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Vorbemerkung

Der 18. Geburtstag ist ein besonderer Tag. Denn an diesem Tag wird man in Deutschland
volljahrig. Das bedeutet, dass man ab diesem Zeitpunkt grundséatzlich alle Rechte und
Pflichten eines Erwachsenen hat und fur sein Handeln selbst verantwortlich ist. Volljahrige
Menschen konnen zum Beispiel Vertrage schlie3en, ihren Fuhrerschein machen oder
heiraten.

Der vorliegende Ratgeber will behinderten Menschen und ihren Eltern einen Uberblick
daruber geben, was sich fur sie mit Erreichen der Volljahrigkeit andert.

Bei den Rechten und Leistungen, die gleich bleiben, verweist der Ratgeber auf die
Broschire ,Mein Kind ist behindert — diese Hilfen gibt es®, die ebenfalls vom
Bundesverband fur kérper- und mehrfachbehinderte Menschen (bvkm) herausgegeben
wird. Am Ende der einzelnen Kapitel werden auf3erdem Hinweise auf weitere vertiefende
Ratgeber gegeben. Die Bestelladressen hierfur finden Sie im Anhang der Broschure.

Disseldorf im Februar 2013

Katja Kruse
Sebastian Tenbergen, LL.M.

Abkiirzungsverzeichnis

BAfoG Bundesausbildungsférderungsgesetz

bvkm Bundesverband fur kérper- und mehrfachbehinderte
Menschen e.V.

GdB Grad der Behinderung

IFD Integrationsfachdienst

SGB Sozialgesetzbuch

SGB I (Recht der) Grundsicherung fir Arbeitssuchende

SGB V (Recht der) Gesetzlichen Krankenversicherung

SGB IX (Recht der) Rehabilitation und Teilhabe behinderter
Menschen

SGB Xl (Recht der) Sozialen Pflegeversicherung

SGB Xl (Recht der) Sozialhilfe

UB Unterstitzte Beschaftigung

WibM Werkstatt fur behinderte Menschen

Bundesverband flr kérper- und mehrfachbehinderte Menschen, Brehmstr. 5-7, 40239 Diisseldorf, www.bvkm.de



INHALTSVERZEICHNIS

A. Geschaftsfahigkeit, Birgerrechte und -pflichten

Geschaftsfahigkeit
Rechtliche Betreuung

1. Vorschlagsrecht des Betreuten
2. Pflichten des rechtlichen Betreuers
3. Aufwandsentschadigung
4. Vollmacht
5. Betreuungsverfugung
6. Patientenverfligung
Il. Ausweispflicht
V. Wahlrecht
V. Strafrechtliche Verantwortlichkeit
VI. Fuhrerschein
VII.  Heirat/Eingetragene Lebenspartnerschatft
VIIl.  Testierfahigkeit
IX. Staatsburgerschaft
B. Kindergeld

C. Schwerbehindertenausweis/Nachteilsausgleiche

D. Steuerrecht

E. Eingliederungshilfe

l.
I.
Il.
V.

Nachrangigkeit der Sozialhilfe

Einkommens- und Vermogensgrenzen

Sonderregelung fur Eltern volljahriger Kinder
Allgemeingesellschaftliche Hilfen

Hilfen zum Erwerb praktischer Kenntnisse

Forderung der Verstandigung

Hilfen zum Wohnen

Hilfen in betreuten Wohnmaoglichkeiten

Hilfen zur Teilhabe am gemeinschaftlichen und kulturellen Leben
Hilfsmittel

ohwhE

F. Ausbildung, Studium und Beruf

.
V.

Ausbildung

1. Leistungen nach dem Bundesausbildungsférderungsgesetz
2. Berufsbildungswerk

3. Studium

Erwerbstatigkeit auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt
1. Integrationsfachdienst

2. Unterstlitzte Beschaftigung

3. Begleitende Hilfen im Beruf

4. Kindigungsschutz und Zusatzurlaub

Werkstatt fur behinderte Menschen
Tagesforderstatte

Bundesverband flr kérper- und mehrfachbehinderte Menschen, Brehmstr. 5-7, 40239 Diisseldorf, www.bvkm.de



G. Leistungen der Krankenversicherung
l. Versicherungspflicht/Familienversicherung
Il. Leistungen
. Zuzahlungen
V. Kassenindividueller Zusatzbeitrag

H. Leistungen bei Pflegebedirftigkeit
l. Leistungen der Pflegeversicherung
1. Pflegesachleistung und Pflegegeld

2. Besondere Leistungen flr Pflegebedurftige in ambulant betreuten
Wohngruppen

3. Kurzzeitpflege

4. Pflege in vollstationaren Einrichtungen der Behindertenhilfe

. Hilfe zur Pflege
J. Personliches Budget
K. Leistungen zum Lebensunterhalt
l. Arbeitslosengeld Il
Il Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung
Il. Wohngeld
L. Unterhaltspflicht der Eltern
M. Wohnen
l. Vollstationare Einrichtung
Il. Ambulant Betreutes Wohnen
N. Versicherungsschutz

O. Behindertentestament

Bundesverband flr kérper- und mehrfachbehinderte Menschen, Brehmstr. 5-7, 40239 Diisseldorf, www.bvkm.de



A. Geschaéftsfahigkeit, Burgerrechte und -pflichten

Mit der Vollendung des 18. Lebensjahrs erlangt man in Deutschland die Volljahrigkeit. Das
bedeutet, dass man ab diesem Zeitpunkt grundsatzlich alle Rechte und Pflichten eines
Erwachsenen hat und fir sein Handeln selbst verantwortlich ist. Dieses Kapitel geht auf
Besonderheiten ein, die dabei fir Menschen mit Behinderung gelten.

I. Geschaftsfahigkeit

Eine der wichtigsten Rechtsfolgen, die in der Regel mit dem Eintritt in das 18. Lebensjahr
verbunden ist, stellt das Erlangen der Geschaftsfahigkeit dar. Geschaftsfahigkeit ist die
Fahigkeit, wirksam Rechtsgeschéafte abschlieen zu kénnen, wie beispielsweise Arbeits-,
Kauf- oder Mietvertrage.

Geschaftsunfahig sind volljahrige Menschen nur dann, wenn sie zum Beispiel eine starke
geistige  Behinderung haben. Geschéaftsunfahige Menschen kénnen  keine
Rechtsgeschafte vornehmen. Ausgenommen hiervon sind lediglich Geschéfte des
taglichen Lebens, die wenig Geld kosten. Hierunter fallen zum Beispiel die Fahrt mit
offentlichen Verkehrsmitteln und der Kinobesuch. Fir geschaftsunfahige Volljahrige ist in
der Regel ein rechtlicher Betreuer zu bestellen. Dieser nimmt seine Rechte und Interessen
wahr.

Mit dem Eintritt der Geschaftsfahigkeit endet auch das Sorgerecht der Eltern und damit
ihre Befugnis, das Kind in allen, auch rechtlichen, Angelegenheiten zu vertreten. Konnten
die Eltern zuvor beispielsweise noch bestimmen, wo und mit wem ihr Kind zusammenlebt,
hangt diese Entscheidung nun einzig und allein vom Willen des volljahrigen Menschen ab.
Fur Mutter und Vater behinderter Kinder stellt sich in dieser Situation haufig die Frage, ob
fur ihre volljahrigen S6hne und Toéchter eine rechtliche Betreuung erforderlich ist und ob
sie die Betreuung Ubernehmen sollen.

Mit Vollendung des 18. Lebensjahres kann sich auch das Problem ergeben, dass von den
Eltern oder den Grof3eltern Gber einen langen Zeitraum angespartes Vermdgen mit dem
Zweck, dem Kind die Finanzierung einer Ausbildung zu erméglichen, von dem volljahrig
gewordenen Kind zu fremden Zwecken verwendet wird. Ist ein Vermogen, beispielsweise
in Form eines Sparbuches, nur auf den Namen des Kindes angelegt, kann nach dem
Eintritt der Volljahrigkeit rechtlich nicht verhindert werden, dass das volljahrige Kind auf
das Vermogen zugreift und nach eigenem Gutdinken verwendet. Um dies zu verhindern
besteht die Mdglichkeit, in Sparvertrdgen eine Sperrzeit vornehmen zu lassen. So kann
erreicht werden, dass angespartes Vermdgen erst zu einem Zeitpunkt an das Kind
ausbezahlt wird, in dem es reifer ist. Mdglich ist es auch, zu bestimmen, dass eine
Auszahlung vorhandenen Vermdgens nur mit dem Einverstandnis einer anderen Person
als der des Kindes erfolgen kann.

TIPP:

Menschen mit Behinderungen sind haufig auf Leistungen der Sozialhilfe
angewiesen. Dies kdnnen zum Beispiel Leistungen der Grundsicherung im Alter
und bei Erwerbsminderung (siehe unten Kapitel K. Il.), Leistungen der Hilfe zur
Pflege (siehe unten Kapitel H. Il.) oder Leistungen der Eingliederungshilfe (siehe
unten Kapitel E.) sein. Sozialhilfe erhalt grundsatzlich nur, wer die bendétigte
Leistung nicht mit eigenem Einkommen und Vermédgen finanzieren kann.
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Sparvermdgen, das den Freibetrag von 2.600 Euro Ubersteigt, muss zunachst
verbraucht werden, bevor man Sozialhilfe in Anspruch nehmen kann. Das Ansparen
von Vermogen far Menschen, die voraussichtlich ihr Leben lang auf Leistungen der
Sozialhilfe angewiesen sein werden, ist vor diesem Hintergrund nicht zu empfehlen.

Il. Rechtliche Betreuung

Ist ein volljahriger Mensch aufgrund einer Behinderung nicht in der Lage, seine
Angelegenheiten ganz oder teilweise selbst zu besorgen, wird ihm auf Antrag oder von
Amts wegen ein rechtlicher Betreuer bestellt. Zustandig hierfur ist eine Abteilung des
Amtsgerichts, die man Betreuungsgericht nennt. Geschéaftsunfahigkeit ist keine
Voraussetzung fur die rechtliche Betreuung. Auch volljahrige Menschen, die
geschaftsfahig sind, konnen einen Betreuer bekommen, wenn sie aufgrund einer
Behinderung rechtliche Unterstiitzung bei der Erledigung bestimmter Angelegenheiten
bendtigen.

Die Bestellung darf nur fur die Aufgabenkreise erfolgen, in denen eine Betreuung
erforderlich ist. Es gibt drei wesentliche Aufgabenbereiche: die Vermdgenssorge, die
Personensorge und die Gesundheitsfursorge. Ist ein erwachsener behinderter Mensch
beispielsweise einerseits imstande, sein Geld selbst zu verwalten, andererseits aber nur
eingeschrankt in der Lage, notwendige Arztbesuche wahrzunehmen, wird die Betreuung
lediglich fur den Aufgabenkreis der Gesundheitsfursorge, nicht aber fir den Aufgabenkreis
der Vermdgenssorge bestellt.

Die Bestellung eines Betreuers ist keine Entrechtung. Sie hat nicht zur Folge, dass der
betreute Mensch geschaftsunfahig wird. Ein geschaftsfahiger Betreuter kann also noch
selbst wirksam Vertrage schlieRen und Geld von seinem Konto abheben. Etwas anderes
gilt, wenn das Betreuungsgericht einen sogenannten Einwilligungsvorbehalt angeordnet
hat. Dies darf nur in Ausnahmefallen geschehen, namlich dann, wenn ohne diese
Anordnung eine erhebliche Gefahr fir die Person oder das Vermdgen der betreuten
Person droht. In der Praxis handelt es sich meistens um Falle, in denen die betreute
Person aufgrund einer psychischen Erkrankung ihren freien Willen nicht mehr bestimmen
kann und daher erhebliche Ausgaben tatigt, die zu Uberschuldung und z.B. der Gefahr
des Wohnungsverlustes fuhren. Der Einwilligungsvorbehalt bewirkt, dass Rechtsgeschéfte
eines geschéftsfahigen Betreuten erst mit Zustimmung des Betreuers wirksam werden.

TIPP:

In vielen Orten gibt es sogenannte Betreuungsvereine, von denen man sich beraten
lassen kann, wenn man Fragen zur Anordnung und Durchfihrung einer rechtlichen
Betreuung hat. Auch unterstiitzen die Betreuungsvereine ehrenamtliche Betreuer
bei der Wahrnehmung ihrer Aufgaben.

1. Vorschlagsrecht des Betreuten

Die Person, fur die eine Betreuung angeordnet werden soll, darf einen Betreuer
vorschlagen. Das Betreuungsgericht darf den Vorschlag nur dann Gibergehen, wenn sonst
das Wohl des Betreuten gefahrdet ware (Beispiel: Der Betreute schlagt eine Person zum
Betreuer in Vermdgensangelegenheiten vor, die bereits wegen Unterschlagung in Haft
war.). Schlagt der Betreute niemanden vor, sind vorzugsweise Angehorige, also Eltern,
Kinder oder Ehegatten zu bestellen.
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2. Pflichten des rechtlichen Betreuers

Der Betreuer vertritt den behinderten Menschen in den Aufgabenkreisen, fur die er bestellt
worden ist, gerichtlich und auf3ergerichtlich. Er soll fir den Betreuten eine Hilfe sein und
diesen nicht bevormunden. Die Angelegenheiten des Betreuten hat er so zu besorgen, wie
es dessen Wohl und Wunschen entspricht. Der Betreuer muss sich durch personliche
Kontakte und Besprechung wichtiger anstehender Entscheidungen ein Bild davon
machen, welche Vorstellungen der Betreute hat, was er gerne mochte und was er nicht
will.

Darlber hinaus hat der Betreuer eine Reihe allgemeiner Pflichten. Er muss dem
Betreuungsgericht zum Beispiel einmal jahrlich Bericht erstatten Uber die personlichen
Lebensumstande des  Betreuten  (Wohnsituation, gesundheitlicher  Zustand,
Einkommensverhaltnisse etc.). Betreuer mit dem Aufgabenkreis der Vermégenssorge
haben auRerdem die Pflicht zur Erstellung eines Vermoégensverzeichnisses sowie zur
jahrlichen Rechnungslegung. Ist ein Elternteil zum Betreuer bestellt worden, werden an
die Rechnungslegung nicht so hohe Anforderungen gestellt.

3. Aufwandsentschadigung

Ehrenamtlich tatige Betreuer kénnen Ersatz fir die Auslagen verlangen, die ihnen im
Rahmen ihrer Betreuertatigkeit entstanden sind. Ersatzfahig sind zum Beispiel Fahrt-,
Porto- und Telefonkosten. Der Betreuer hat die Wahl, entweder alle Aufwendungen durch
Einzelnachweise geltend zu machen (Aufwendungsersatz), oder aber die jahrliche
Aufwandspauschale in Hohe von derzeit 323 Euro ohne Vorlage von Einzelnachweisen zu
verlangen (Aufwandsentschadigung). Die Aufwandspauschale muss innerhalb der
gesetzlich festgelegten Frist beantragt werden, da sie sonst verféllt.

Grundsatzlich muss der Betreute mit seinem Einkommen und Vermogen fur die Auslagen
seines Betreuers aufkommen. Ist der Betreute jedoch mittellos, hat der Betreuer einen
entsprechenden Anspruch gegen die Staatskasse.

4. Vollmacht

In Einzelfallen kann die Bestellung eines rechtlichen Betreuers durch die Erteilung einer
Vollmacht vermieden werden. Mit einer solchen Erklarung kann ein volljahriger Mensch
mit Behinderung zum Beispiel seine Eltern oder eine andere Person seines Vertrauens
bevollmachtigen, ihn in bestimmten Angelegenheiten, rechtlich zu vertreten. Die Vollmacht
kann sich je nach individueller Ausgestaltung zum Beispiel auf

die Regelung finanzieller Angelegenheiten (wie Kontoer6ffnung und —fiihrung),

die Vertretung gegeniiber Amtern und Behérden,

den Abschluss von Vertragen,

die Regelung gesundheitlicher Belange (Entscheidungen uber Operationen,
Gesprache mit behandelnden Arzten) oder

e die Interessenwahrnehmung gegenuber Einrichtungen und Diensten der
Behindertenhilfe
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erstrecken. Im Gegensatz zum rechtlichen Betreuer unterliegt ein Bevollméachtigter nicht
der Kontrolle durch das Betreuungsgericht. Auch kann eine Vollmacht fur das
Selbstwertgefiihl des Betroffenen besser sein als eine rechtliche Betreuung.

Betrifft eine Vollmacht alle Lebensbereiche, spricht man von einer ,Generalvollmacht®.
Eine Vollmacht kann nur von geschéaftsfahigen Menschen erteilt werden.

TIPP:

Auch Menschen mit einer leichten Lern- oder Sinnesbehinderung sind grundsatzlich
in der Lage, eine rechtswirksame Vollmacht zu erteilen. Diesem Personenkreis fallt
es aber haufig schwer, den in juristischer Sprache formulierten Text einer Vollmacht
zu verstehen. Der Verein Leben mit Behinderung Hamburg hat deshalb eine
Vollmacht in einfacher Sprache entwickelt.

Fur Vollmachten gibt es keine Formvorschriften. Eine Vollmacht kann auch mindlich erteilt
werden. Dennoch empfiehlt es sich, eine Vollmacht notariell beurkunden zu lassen, well
sie dann im Rechtsverkehr, insbesondere bei der Abwicklung von Bankgeschéaften, ohne
weiteres akzeptiert wird.

TIPP:

Eine Vollmacht ist nur zu empfehlen, wenn ein verlassliches Vertrauensverhaltnis
zwischen dem behinderten Menschen und dem Bevollméachtigten besteht. Sinnvoll
kann es aulBerdem sein, sich vor einer Vollmachtserteilung in einem
Betreuungsverein vor Ort beraten zu lassen.

Weiterfuhrende Literatur:

bvkm (Hrsg.): Ich sorge fur mich! Vollmacht in leichter Sprache

Leben mit Behinderung Hamburg Elternverein e.V. (Hrsg.): Infopapier ,Vollmacht in
einfacher Sprache*

5. Betreuungsverfliigung

Mit einer Betreuungsverfigung kann man bestimmen, wer fir den Fall, dass kiinftig eine
rechtliche Betreuung notwendig wird, zum Betreuer bestellt werden soll und welche
Person dieses Amt auf keinen Fall austben soll. Auch kdnnen Winsche und
Anweisungen an den Betreuer flr bestimmte voraussehbare Situationen festgehalten
werden. Eine Betreuungsverfligung sollte schriftlich abgefasst werden.

Anders als bei einer Vollmacht muss fur die Erstellung einer Betreuungsverfigung keine
Geschaéftsfahigkeit gegeben sein. Die in der Betreuungsverfigung geéul3erten Winsche
sind fur das Betreuungsgericht grundsatzlich auch dann zu beachten, wenn sie von einem
Geschéftsunfahigen geadul3ert wurden.

TIPP:

Eine Betreuungsverfigung sollte so aufbewahrt werden, dass sie bei Eintritt des
Betreuungsfalls leicht auffindbar ist, damit sie unverziglich dem zustandigen
Betreuungsgericht zugeleitet werden kann. In einigen Bundeslandern ist die
Hinterlegung einer Betreuungsverfugung beim Gericht méglich.
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6. Patientenverfigung

In einer Patientenverfigung kann man regeln, wie bestimmte gesundheitliche Fragen
entschieden werden sollen, falls man selbst zu einer solchen Entscheidung nicht mehr in
der Lage ist. Geregelt werden kann zum Beispiel, in welchen Krankheitssituationen

¢ keine WiederbelebungsmalRnahmen erfolgen sollen oder

e von einer kinstlichen Ernahrung abgesehen werden soll.

Eine Patientenverfiigung muss schriftlich erfolgen. Geschéftsfahigkeit ist fur das Erstellen
einer Patientenverfigung nicht erforderlich, sondern lediglich die sogenannte
Einwilligungsfahigkeit. Das bedeutet, der Betroffene muss in der Lage sein, Art,
Bedeutung und Tragweite seiner Entscheidung zu erfassen.

Liegt eine wirksame Patientenverfligung vor und ist fir den Betroffenen ein rechtlicher
Betreuer bestellt, muss sich der Betreuer bei gesundheitlichen Entscheidungen nach den
Anweisungen richten, die in der Patientenverfigung festgelegt sind. Dasselbe gilt flr einen
Bevollmé&chtigten, wenn der Betroffene einer Person seines Vertrauens Vollmacht zur
Regelung seiner gesundheitlichen Belange erteilt hat.

BEACHTE:

Das Erstellen einer Patientenverfigung ist ein hochstpersdnliches Rechtsgeschéft,
das jeder Mensch nur fiur sich selbst vornehmen kann. Ein rechtlicher Betreuer darf
also zum Beispiel nicht fir seinen Betreuten eine Patientenverfligung verfassen.
Das kann nur der Betreute selber, sofern er uber die hierfir erforderliche
Einwilligungsfahigkeit verfugt.

Liegt keine Patientenverfigung vor, muss der Betreuer bzw. Bevoliméchtigte die
Entscheidungen Uber gesundheitliche Belange nach dem mutmalRlichen Willen des
Betroffenen treffen. Er muss also ermitteln, was der Patient fir sich selbst in der Situation
entscheiden wirde, wenn er es kénnte.

Steht bei schwerbehinderten Menschen, die z.B. an einer Krebserkrankung leiden, eine
Entscheidung Uber die Durchfihrung lebensverlangernder MalRnahmen an, kann es
zwischen Betreuer und behandelndem Arzt zum Konflikt kommen. Einige Arzte legen
Betreuern nahe, das ,lebenslange Leiden® des Betroffenen nicht unndétig zu verlangern.

BEACHTE:

Sind sich Arzt und Betreuer nicht dartber einig, welche arztliche MaRnahme dem
mutmalllichen Behandlungswunsch des Patienten entspricht, muss das
Betreuungsgericht tiber den medizinischen Eingriff entscheiden.

lll. Ausweispflicht

Bereits ab dem 16. Lebensjahr ist man verpflichtet, einen Personalausweis zu besitzen.
Erziehungsberechtigte, die es vorsatzlich oder leichtfertig unterlassen, als gesetzlicher
Vertreter eines Minderjahrigen fur diesen einen Ausweis ausstellen zu lassen, handeln
ordnungswidrig und kdnnen mit einer Geldbul3e belegt werden. Den Personalausweis
muss man nicht standig bei sich fuhren.
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Seit 2010 gibt es den neuen Personalausweis, der so grofR ist wie eine Scheckkarte. Das
Foto darauf muss zur biometrischen Erkennung geeignet sein. Konkret heil3t das unter
anderem, dass der Ausweisinhaber mit neutralem Gesichtsausdruck und geschlossenem
Mund gerade in die Kamera blicken muss. Die Augen mussen geoéffnet und deutlich
sichtbar sein. Diese Anforderungen kénnen einige behinderte Menschen, insbesondere
mit schweren Formen einer cerebralen Bewegungsstérung, nicht erfullen. In der
Personalausweisverordnung ist deshalb vorgesehen, dass die Ausweisbehdrden aus
medizinischen Grinden Ausnahmen von den Vorgaben fur das Foto zulassen kdonnen.

IV. Wahlrecht

Mit Vollendung des 18. Lebensjahres hat jeder deutsche Staatsangehérige die
Moglichkeit, das aktive Wahlrecht auszuiben. Aktives Wahlrecht bedeutet, bei einer
Wahl seine Stimme fir einen Kandidaten abgeben zu durfen. Passives Wahlrecht ist das
Recht, bei einer Wahl, zum Beispiel zum Deutschen Bundestag, gewéhlt zu werden. In
Deutschland genief3en alle Biurger ab dem 18. Lebensjahr das passive Wahlrecht auf
kommunaler und auf Bundesebene. Auf der Landesebene liegt das Alter fur die
Wahlbarkeit in Hessen bei 21 Jahren, in allen Ubrigen Bundeslandern bei 18 Jahren. Kein
aktives und passives Wabhlrecht haben Personen, die unter einer Vollbetreuung, das
heit unter einer rechtlichen Betreuung fir alle Angelegenheiten, stehen. Ist eine
Betreuung lediglich fur einzelne Angelegenheiten angeordnet, fuhrt dies nicht zum Verlust
des Wahlrechts.

Wabhler, die wegen einer korperlichen Beeintréachtigung nicht dazu in der Lage sind, den
Stimmzettel zu kennzeichnen, zu falten oder selbst in die Wahlurne zu werfen, kénnen
eine andere Person bestimmen, um Hilfe bei der Stimmabgabe zu erhalten. Dasselbe gilt
fur Wahler, die nicht lesen kdnnen. Soweit es im Einzelfall aufgrund der vorliegenden
Behinderung erforderlich ist, darf die Hilfsperson gemeinsam mit dem Wahler die
Wabhlzelle aufsuchen. Die Hilfsperson ist auf die Erfullung der Wiinsche des Wahlers
beschrankt und zur Geheimhaltung hinsichtlich der Stimmabgabe verpflichtet. Ist
Hilfestellung bei der Wahl beabsichtigt, muss dies dem Wahlvorstand bekannt gegeben
werden. Fir blinde oder sehbehinderte Wéahler besteht dartber hinaus die Mdglichkeit,
eine Stimmzettelschablone mit Brailleschrift zu verwenden.

V. Strafrechtliche Verantwortlichkeit

In Deutschland ist man grundsatzlich ab dem 14. Lebensjahr strafbar. Auf Jugendliche
(also Personen von 14 bis 17 Jahren) findet das Jugendstrafrecht mit seinen milderen
Strafen  Anwendung. Auch auf Heranwachsende (18- bis 21-jahrige) kann
Jugendstrafrecht anwendbar sein, wenn es sich um eine jugendtypische Tat handelt oder
der Heranwachsende nach seiner geistigen Entwicklung einem Jugendlichen gleichsteht.
Ansonsten kommt ab dem 18. Lebensjahr das Erwachsenenstrafrecht zur Anwendung.

Voraussetzung fur die Strafbarkeit ist die Schuldféahigkeit des Taters. Diese ist nicht
gegeben, wenn der Tater bei Begehung der Tat zum Beispiel wegen einer krankhaften
seelischen Storung oder wegen einer tiefgreifenden Bewusstseinsstérung unfahig war,
das Unrecht der Tat einzusehen oder nach dieser Einsicht zu handeln. Dies kann bei
Epilepsie, Demenz, Schizophrenie oder anderen Psychosen der Fall sein. Hat ein
schuldunfahiger Tater eine schwerwiegende Tat begangen und sind von ihm infolge
seines Zustandes weitere erhebliche rechtswidrige Taten zu erwarten, kann das Gericht
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die Unterbringung in einem psychiatrischen Krankenhaus anordnen. Ist die Schuldféhigkeit
zwar gegeben, aber aufgrund leichterer Formen von Demenz, Neurosen oder ahnlicher
Erkrankungen erheblich vermindert, kommt eine Strafmilderung in Betracht.

VI. Fihrerschein

Auch erwachsene Menschen mit Behinderung haben grundsatzlich die Mdglichkeit, einen
Flhrerschein zu erhalten. Im Einzelfall darf die Fahrerlaubnisbehtérde aber
Einschrankungen festlegen, die bei der Erlangung der Fahrerlaubnis und der Teilnahme
am Stral3enverkehr zu beachten sind. Dies kommt immer dann in Betracht, wenn die
Moglichkeit besteht, dass infolge korperlicher oder geistiger Mangel des Fahrzeugfuhrers
die  Sicherheit anderer Verkehrsteilnehmer  geféahrdet ist. Nach der
Fahrerlaubnisverordnung muss ein Mindestmald an Sehvermogen von Fahrzeugfihrern in
jedem Fall gegeben sein.

Liegen andere korperliche oder geistige Beeintrachtigungen vor, kann die Behorde die
Fahrerlaubnis im Einzelfall mit geeigneten Auflagen oder Beschrankungen erteilen. Die
Behorde muss diese Mdoglichkeiten vollstandig prifen, bevor eine generelle Verweigerung
der Fahrerlaubnis in Betracht kommt. Erst wenn die Sicherheit des StraRenverkehrs auch
durch Auflagen oder Beschrankungen nicht sichergestellt werden kann, darf die Erteilung
der Fahrerlaubnis verweigert werden. Als Auflagen oder Beschrankungen sind
beispielsweise die Einschrankung der Fahrerlaubnis auf bestimmte Arten von Fahrzeugen,
auf bestimmte Strecken (z.B.: Verkehr nur zwischen Wohnung und Arbeitsstelle, tber
verkehrsarme Straf3en, Verkehr nur zu bestimmten Zeiten), die Anordnung der Benutzung
besonderer genau bezeichneter Hilfsmittel oder auch ein Nachtfahrverbot denkbar.

VII. Heirat / Eingetragene Lebenspartnerschaft

Voraussetzung fur eine Heirat ist die Ehefahigkeit. Dafir missen Ehemindigkeit und
Geschaftsfahigkeit (siehe hierzu oben unter A.l.) vorliegen. Die Ehemuindigkeit erlangt
man in der Regel mit der Vollendung des 18. Lebensjahres. Die Heirat erfolgt im
Allgemeinen dadurch, dass die EheschlieRenden vor dem Standesbeamten erklaren, die
Ehe eingehen zu wollen.

Die Vollendung des 18. Lebensjahres sowie Geschéftsfahigkeit sind auch Voraussetzung
dafir, dass ein Mensch mit Behinderung eine Lebenspartnerschaft eingehen kann. Eine
Lebenspartnerschaft wird dadurch begriindet, dass zwei Personen gleichen Geschlechts
gegenuber dem Standesbeamten erklaren, miteinander eine Partnerschaft auf Lebenszeit
fuhren zu wollen.

VIII. Testierfahigkeit

Testierfahigkeit ist die Fahigkeit, ein Testament zu errichten, zu andern oder aufzuheben.
Bereits mit der Vollendung des 16. Lebensjahres ist es einem (dann noch minderjahrigen)
Kind moglich, ein Testament zu errichten. Zur Errichtung eines Testaments bedarf der
Minderjahrige auch nicht der Zustimmung seiner Eltern.

Grundsatzlich kbnnen auch Menschen mit einer geistigen Behinderung und Menschen, fir
die ein rechtlicher Betreuer bestellt wurde (siehe oben unter A. Il.) ein Testament
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errichten. Testierunfahig sind Menschen mit Behinderung lediglich dann, wenn sie
aufgrund ihrer Behinderung nicht in der Lage sind, die Bedeutung einer von ihnen
abgegebenen Willenserklarung einzusehen und nach dieser Einsicht zu handeln.
Ausgeschlossen von der Testamentserrichtung sind daher in der Regel Menschen mit
einer starken geistigen Behinderung.

Bei der Errichtung eines Testaments sind bestimmte Formvorschriften zu beachten. Ein
Testament kann entweder selbst niedergeschrieben (sogenanntes eigenhandiges
Testament) oder zur Niederschrift eines Notars errichtet (sogenanntes o6ffentliches
Testament) werden. Ein eigenhandiges Testament muss von Anfang bis Ende
handschriftlich geschrieben und unterschrieben sein und sollte zusatzlich mit einem Datum
versehen werden. Das offentliche Testament wird errichtet, indem der Testierende
entweder dem Notar seinen letzten Willen mindlich erklart oder ihm ein Schriftstiick mit
der Erklarung ubergibt, dass dieses seinen letzten Willen enthalte. Die hiertiber erstellte
Niederschrift muss in Gegenwart des Notars vorgelesen, genehmigt und eigenhandig
unterschrieben werden.

Diese Formvorschriften haben zur Folge, dass bei bestimmten Behinderungsarten die
Testamentserrichtung ganz ausgeschlossen ist bzw. die Testamentserrichtung nur in Form
des sogenannten o6ffentlichen Testaments erfolgen kann. Zum Beispiel durfen Menschen,
die nicht imstande sind zu lesen, unter anderem also blinde oder hochgradig
sehbehinderte Menschen, nicht eigenhandig testieren. Sie konnen ihr Testament nur
offentlich errichten, indem sie dem Notar ihren letzten Willen mindlich erklaren oder ihm
eine in Blindenschrift verfasste Erklarung Ubergeben. Auch bei Schreibunfahigkeit kommt
ein eigenhandiges Testament nicht in Betracht. Ganz ausgeschlossen von der
Testamentserrichtung sind Menschen, die sich auf keinerlei Weise erklaren kénnen, also
weder schriftlich noch mundlich noch mit Hilfe einer zur Verstandigung herbeigezogenen
Person.

IX. Staatsburgerschaft

Fur Kinder von Eltern, die nicht die deutsche Staatsangehorigkeit besitzen, ergibt sich
durch das Erreichen der Volljahrigkeit eine weitere Besonderheit. Dies betrifft vor allem
alle ab dem 1. Januar 2000 in Deutschland geborenen Kinder solcher Eltern. Diese Kinder
erhalten bei Geburt zunachst automatisch die deutsche Staatsbirgerschaft, wenn ein
Elternteil seit mindestens acht Jahren mit einem Aufenthaltstitel in Deutschland gelebt hat.
Wird dann allerdings auch die Staatsbirgerschaft der Eltern angenommen, so ist mit
Vollendung des 18. Lebensjahrs und nach Aufforderung durch die Behotrde eine
schriftliche Erklarung dariber abzugeben, ob die deutsche oder eine auslandische
Staatsangehdorigkeit angestrebt wird. Fallt die Wahl des Volljahrigen auf eine ausléndische
Staatsangehorigkeit, so geht die deutsche verloren. Entschliel3t sich der Volljahrige fur die
deutsche Staatsangehorigkeit, muss die Aufgabe der ausléandischen Staatsbirgerschaft
bis spatestens zur Vollendung des 23. Lebensjahres nachgewiesen werden. Wird dieser
Nachweis nicht erbracht, so geht die deutsche Staatsbiirgerschaft von Amts wegen durch
ein Verfahren zum Entzug der deutschen Staatsangehoérigkeit verloren.
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B. Kindergeld

Kindergeld wird Eltern grundsatzlich bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres ihres Kindes
gezahlt. Es betragt fur die ersten beiden Kinder jeweils 184 Euro, fur das dritte 190 Euro
und fur jedes weitere Kind jeweils 215 Euro im Monat.

Den Eltern eines behinderten Kindes kann auch nach Eintritt der Volljahrigkeit ein
Anspruch auf Kindergeld zustehen. Voraussetzung hierfur ist, dass die Behinderung vor
der Vollendung des 25. Lebensjahres eingetreten und das Kind auf3erstande ist, sich
selbst zu unterhalten. Letzteres ist unter anderem der Fall, wenn das Kind nicht in der
Lage ist, seinen gesamten notwendigen Lebensbedarf durch eigene Mittel (Einkommen,
Rente usw.) zu decken. Der Lebensbedarf eines behinderten Kindes setzt sich aus einem
gesetzlich festgesetzten Grundbedarf (dieser belauft sich im Jahr 2013 auf 8.130 Euro
und im Jahr 2014 auf 8.354 Euro) und dem individuellen behinderungsbedingten
Mehrbedarf zusammen. Liegen die genannten Voraussetzungen vor, wird fir behinderte
Kinder Uber das 18. Lebensjahr hinaus ohne Altersbeschrankung Kindergeld geleistet.

Kindergeld wird in der Regel an die Eltern ausgezahlt. Haben Eltern eines volljahrigen
behinderten Kindes allerdings keine oder nur noch geringe Aufwendungen fir das Kind
und erhalt das Kind Leistungen der Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung,
kann die Familienkasse das Kindergeld ganz oder teilweise an das Sozialamt auszahlen
(sogenannte Abzweigung).

TIPP:

Die ,,Argumentationshilfe gegen die Abzweigung des Kindergeldes” des bvkm,
zeigt, wie sich Eltern gegen Abzweigungsantrage der Sozialamter zur Wehr setzen
konnen. Sie ist auf der Internetseite www.bvkm.de in der Rubrik ,,Recht und Politik“
unter ,,Argumentationshilfen/Kindergeld“ zu finden.

Weiterfihrende Literatur:
bvkm (Hrsg.): Kindergeld fir erwachsene Menschen mit Behinderung — Merkblatt fur
Eltern behinderter Kinder (mit Beispielrechnungen zum Anspruch auf Kindergeld)

C. Schwerbehindertenausweis/Nachteilsausgleiche

Schwerbehinderte Menschen sind Personen, deren Grad der Behinderung (GdB)
mindestens 50 betragt. Der GdB gilt als Mal3 fur die kérperlichen, geistigen, seelischen
und sozialen Auswirkungen der Funktionsbeeintrachtigung. Das Vorliegen einer
Behinderung und der GdB wird auf Antrag des behinderten Menschen festgestellt.
Zustandig hierfar ist in den meisten Bundeslandern das Versorgungsamt. In einigen
Bundeslandern (z.B. in Baden-Wirttemberg und Nordrhein-Westfalen) sind die
Versorgungsamter aufgelést und deren Aufgabengebiete auf Stadte und Gemeinden bzw.
Landratsamter Ubertragen worden. Auf der Internetseite www.versorgungsaemter.de sind
die fur den Schwerbehindertenausweis zustandigen Behdrden nach Bundeslandern
sortiert aufgelistet.

Betragt der GdB mindestens 50, ist auf Antrag des behinderten Menschen ein
Schwerbehindertenausweis auszustellen. Gegebenenfalls werden weitere
gesundheitliche Merkmale als Merkzeichen im Ausweis eingetragen. Mit den Merkzeichen
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konnen bestimmte Rechte, Leistungen und Hilfen (Nachteilsausgleiche) in Anspruch
genommen werden. Die Bedeutung der Merkzeichen wird im Ratgeber des bvkm ,Mein
Kind ist behindert — diese Hilfen gibt es erklart. Dort gibt es auch eine Ubersicht Uber die
wesentlichen Nachteilsausgleiche.

Haufig Gberpruft das Versorgungsamt nach Vollendung des 18. Lebensjahres sowohl den
GdB als auch die Voraussetzungen fur das Vorliegen etwaiger Merkzeichen. Insbesondere
das Merkzeichen H (welches Personen zusteht, die hilflos sind, weil sie stdndig fremder
Hilfe bedurfen) wird nach dem Eintritt der Volljahrigkeit oft aberkannt. Dies kann in der
Folge auch zu einer Aberkennung des Merkzeichens B, welches zur kostenlosen
Mitnahme einer Begleitperson im o6ffentlichen Personenverkehr berechtigt, fuhren.
Hintergrund ist die Annahme des Gesetzgebers, dass Volljahrige infolge eines
Reifeprozesses, etwa nach Abschluss der Pubertat ausreichend gelernt haben, die wegen
der Behinderung erforderlichen MalRhahmen ohne Hilfspersonen selbststédndig und
eigenverantwortlich durchzufihren.

TIPP:

Soweit die Aberkennung des Merkzeichens H durch die Behdrde pauschal, also
ohne eine Prufung des Einzelfalles erfolgt, ist es ratsam, gegen eine solche
Entscheidung Rechtsmittel einzulegen.

Weiterfuhrende Literatur:
Landschaftsverband Rheinland (Hrsg.):
e Behinderung und Ausweis
e Leistungen zur Teilhabe am Arbeits- und Berufsleben und Nachteilsausgleiche fur
(schwer-)behinderte Menschen

D. Steuerrecht

Nachteilsausgleiche in Form von Steuererleichterungen sind fir behinderte Menschen
insbesondere im Einkommensteuergesetz und im Kraftfahrzeugsteuergesetz vorgesehen.
An das Erreichen der Volljahrigkeit sind keine besonderen Steuervorteile geknipft.

Eine der wichtigsten steuerlichen Erleichterungen ist der im Einkommensteuergesetz
geregelte Behindertenpauschbetrag. Mit diesem Betrag werden die typischen
Mehraufwendungen eines behinderten Menschen, wie z.B. ein erhdhter Wéascheverbrauch
sowie die Kosten der Unterbringung in einem Heim usw., abgegolten. Die Hohe des
Pauschbetrages richtet sich nach dem dauernden Grad der Behinderung (GdB). Fur
behinderte Menschen, die hilflos sind (Merkzeichen ,H* im Schwerbehindertenausweis)
und fur Blinde betragt er 3.700 Euro.

TIPP:

Der Pauschbetrag eines behinderten Kindes kann auf Antrag auf die Eltern
ubertragen werden, wenn das Kind ihn nicht selbst in Anspruch nimmt und die
Eltern fir das Kind Kindergeld oder einen Kinderfreibetrag erhalten. Auch der
Pauschbetrag eines volljahrigen Kindes mit Behinderung kann also auf Antrag auf
die Eltern Ubertragen werden, sofern die Eltern weiterhin Kindergeld fir das Kind
beziehen.
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Neben dem Behindertenpauschbetrag kbnnen weitere aul3ergewohnliche Belastungen des
behinderten Menschen gesondert in der Einkommensteuererklarung geltend gemacht
werden. Hierzu zahlen z.B. Kosten fir Fahrten aus privatem Anlass und Krankheitskosten.
Haben sich die Eltern den Pauschbetrag ihres Kindes Ubertragen lassen, kénnen auch sie
diese Kosten zusatzlich geltend machen.

Bei den Werbungskosten gilt fir behinderte Arbeitnehmer, sofern sie einen GdB von
mindestens 70 oder einen GdB von mindestens 50 und eine erhebliche Gehbehinderung
(Merkzeichen ,G” im Schwerbehindertenausweis) haben, folgende Sonderregelung: Sie
konnen die Aufwendungen, die Ihnen tatsachlich pro Kilometer fur die Hin- und Rickfahrt
zwischen Wohnung und Arbeitsplatz entstanden sind, geltend machen. Wird der Mensch
mit Behinderung von einer anderen Person zu seinem Arbeitsplatz gefahren, weil er das
Kfz nicht selbst fihren kann, und fahrt diese Person zwischendurch zum Wohnort zuriick,
konnen aufRerdem die Aufwendungen fir diese Leerfahrten geltend gemacht werden (in
diesem Fall also insgesamt viermal die einfache Entfernung zwischen Wohnung und
Arbeitsstatte).

Zu den tatsachlichen Aufwendungen zéhlen z.B. die Kosten fir Benzin, fir die
Haftpflichtversicherung, Inspektions- Reparatur-, Garagenkosten etc. Aul3erdem konnen
die Anschaffungskosten des Pkws in Hohe der Abschreibungskosten in Ansatz gebracht
werden. Die Kosten sind dem Finanzamt im Einzelnen nachzuweisen. Statt des
Einzelnachweises konnen fir die Kosten der Hin- und RuUckfahrt sowie ggf. der
Leerfahrten pro gefahrenem Kilometer 30 Cent angesetzt werden.

Aufgrund des Kraftfahrzeugsteuergesetzes kénnen ferner schwerbehinderte Menschen,
die ein Auto haben, voll oder teilweise von der Kraftfahrzeugsteuer befreit werden, wenn
das Fahrzeug nur im Zusammenhang mit ihrer Fortbewegung oder der Fihrung ihres
Haushalts benutzt wird. Der Steuervorteil muss schriftlich entweder gleichzeitig mit der
Zulassung des Fahrzeugs bei der Zulassungsbehérde oder unmittelbar beim Finanzamt
beantragt werden.

Weiterfuhrende Literatur:
bvkm (Hrsg.): Steuermerkblatt fir Familien mit behinderten Kindern (jahrlich aktualisiert)

E. Eingliederungshilfe

Aufgabe der Eingliederungshilfe ist es unter anderem, eine Behinderung oder deren
Folgen zu beseitigen und behinderte Menschen in die Gesellschaft einzugliedern. Hierzu
gehort insbesondere, behinderten Menschen die Teilnahme am Leben in der
Gemeinschaft zu erleichtern oder ihnen die Ausiibung eines angemessenen Berufs oder
einer sonstigen angemessenen Téatigkeit zu ermoéglichen. Dementsprechend vielfaltig ist
das Leistungsspektrum der Eingliederungshilfe. Grob lassen sich die Leistungen der
Eingliederungshilfe fir volljahrige Menschen mit Behinderung in folgende Gruppen
einteilen:

¢ allgemeingesellschaftliche Hilfen (siehe dazu die Ausfliihrungen in Abschnitt V.

dieses Kapitels)
e berufsfordernde Leistungen (siehe dazu die Ausfihrungen in Kapitel F.)
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Anspruch auf Eingliederungshilfe haben behinderte Menschen, die wesentlich in ihrer
Fahigkeit, an der Gesellschaft teilzuhaben, eingeschrankt sind. Aul3erdem muss die
Aussicht bestehen, dass die Aufgabe der Eingliederungshilfe (z.B. Teilnahme am Leben in
der Gemeinschaft) mit der konkret beanspruchten Eingliederungsmal3nahme (z.B.
padagogische Betreuung zur Unterstitzung im Alltag) erfullt werden kann.

Die Eingliederungshilfe ist eine Leistung der Sozialhilfe. Diese ist im Sozialgesetzbuch XII
geregelt. Die Bundeslander konnen bestimmen, ob die ortlichen Sozialhilfetrager
(Landkreise und kreisfreie Stadte) oder die Uberortlichen Sozialhilfetrager (je nach
Bundesland kénnen das die Bezirke, die Landschafts- oder Landeswohlfahrtsverbande
oder die Landessozialamter sein) fur Leistungen der Eingliederungshilfe zustandig sind. Im
Zweifel sollte ein Antrag auf Eingliederungshilfe beim o6rtlichen Sozialamt gestellt werden.
Falls dieses nicht zustandig ist, muss es den Antrag an den zustandigen Uberértlichen
Sozialhilfetrager weiterleiten.

TIPP:

Auch erwachsene Menschen mit Behinderung, die im Haushalt ihrer Eltern leben,
konnen einen Anspruch auf Leistungen der Eingliederungshilfe haben. Das
Sozialamt kann zum Beispiel die Kosten fir eine Begleitperson tibernehmen, wenn
der behinderte Mensch nur mit Hilfe einer solchen Begleitung in der Lage ist, ein
Theater, einen Volkshochschulkurs oder ein FuBRballspiel zu besuchen. Die Eltern
mussen sich mit maximal 31,06 Euro monatlich an den Kosten der
Eingliederungshilfe beteiligen. Leistungen der Eingliederungshilfe kénnen auch in
Form eines Persdnlichen Budgets gewahrt werden.

I. Nachrangigkeit der Sozialhilfe

Leistungen der Sozialhilfe sind gegenliber Anspriichen, die gegen andere
Sozialleistungstrager (z.B. gesetzliche Kranken- oder Unfallversicherung) bestehen,
nachrangig. Grundsétzlich erhéalt Sozialhilfe aul3erdem nur, wer die benétigten Leistungen
nicht mit eigenem Einkommen und Vermdgen finanzieren kann.

Einige Leistungen der Eingliederungshilfe sind kostenfrei. Dazu zahlen die Leistungen in
einer Werkstatt fur behinderte Menschen (WfbM). Bei anderen Leistungen der
Eingliederungshilfe missen sich behinderte Menschen nach Mal3gabe ihrer Einkommens-
und Vermodgensverhaltnisse an den Kosten beteiligen. Dazu gehéren unter anderem Hilfen
zur Teilhabe am gemeinschaftlichen und kulturellen Leben (z.B. Begleitperson fur den
Kinobesuch).

II. Einkommens- und Vermdgensgrenzen

Das Einkommen und Vermégen des behinderten Menschen ist fir kostenpflichtige
Leistungen der Eingliederungshilfe nur insoweit einzusetzen, als es bestimmte Grenzen
Uberschreitet. Die Einkommensgrenze wird gebildet aus einem Grundbetrag in Hohe von
764 Euro sowie den angemessenen Kosten fur die Unterkunft. Ist der Mensch mit
Behinderung verheiratet und/oder hat er Kinder, kommt flr den Ehepartner und jedes Kind
ein Zuschlag von jeweils 267 Euro hinzu. Uberschreitet das Einkommen diese Grenze, ist
der Ubersteigende Betrag in angemessenem Umfang zur Finanzierung der
Eingliederungshilfe einzusetzen.
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Fur blinde Menschen sowie schwerstpflegebedirftige Menschen (Einstufung in Pflegestufe
[lI) gilt die Sonderregelung, dass sie hoéchstens 40 Prozent ihres Ubersteigenden
Einkommens einsetzen missen.

Zum Vermdgen zadhlen unter anderem  Sparguthaben, Wertpapiere und
Lebensversicherungen. Die Vermdgensgrenze setzt sich aus einem Grundbetrag in Hohe
von 2.600 Euro sowie Zuschlagen fiur unterhaltsberechtigte Personen zusammen. Der
Zuschlag belauft sich fir Ehegatten auf 614 Euro und fir jede Person, die von dem
Leistungsberechtigten oder dessen unterhaltspflichtigem Elternteil Uberwiegend
unterhalten wird, auf 256 Euro.

[ll. Sonderregelung fur Eltern volljahriger Kinder

Der Unterhaltsbeitrag von Eltern volljahriger behinderter Menschen fiir Leistungen der
Eingliederungshilfe beschrankt sich auf 31,06 Euro im Monat. Eine Einkommens- und
Vermdogensprifung findet in diesem Fall nicht statt.

IV. Allgemeingesellschaftliche Hilfen

Im nachfolgenden Abschnitt werden einige allgemeingesellschaftliche Hilfen, also
Leistungen zur Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft, dargestellt, die im Rahmen der
Eingliederungshilfe vom Sozialhilfetrager tbernommen werden kdonnen. An den Kosten
dieser Leistungen mussen sich behinderte Menschen bzw. deren Eltern nach den oben in
Abschnitt II. — 1ll. dargestellten Grundséatzen beteiligen.

1. Hilfen zum Erwerb praktischer Kenntnisse

Als Leistungen der Eingliederungshilfe kénnen Hilfen zum Erwerb praktischer Kenntnisse
und Fahigkeiten, die erforderlich und geeignet sind, behinderten Menschen die fir sie
erreichbare Teilnahme am Leben in der Gemeinschaft zu ermdglichen, gewahrt werden.
Hierzu zahlen z.B. Fordermalnahmen, die zu einer moglichst selbststandigen
Haushaltsfihrung und raumlichen Orientierung beitragen.

2. Forderung der Verstandigung

Bedirfen horbehinderte Menschen oder behinderte Menschen mit besonders starker
Beeintrachtigung der Sprachfahigkeit auf Grund ihrer Behinderung zur Verstandigung mit
der Umwelt aus besonderem Anlass der Hilfe Anderer, werden ihnen die erforderlichen
Hilfen zur Verfugung gestellt oder angemessene Aufwendungen hierflr erstattet.
Ubernommen werden z.B. die Kosten fir Gebardendolmetscher, wenn gehorlosen
Menschen nur so die Kommunikation mit einer Behdrde mdglich ist.

3. Hilfen zum Wohnen

Hilfen bei der Beschaffung, dem Umbau, der Ausstattung und der Erhaltung einer
Wohnung, die den besonderen Bedirfnissen der behinderten Menschen entspricht,
kénnen ebenfalls im Rahmen der Eingliederungshilfe gewahrt werden. Hierzu zéahlt z.B.
der Bau einer Rampe, um es einem schwerbehinderten Menschen zu ermdglichen, mit
seinem Rollstuhl allein die Wohnung zu erreichen. Bei den Hilfen zum Wohnen sind
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allerdings héaufig andere Kostentrager (z.B. die Integrationsamter) vorrangig fur die
Leistung zustandig.

4. Hilfen in betreuten Wohnmaglichkeiten

Auch Hilfen zu selbstbestimmtem Leben in betreuten Wohnmoglichkeiten kénnen vom
Sozialhilfetrager erbracht werden. Hierbei handelt es sich z.B. um padagogische
Betreuung zur Unterstitzung im Alltag. Einzelheiten werden unten in Kapitel M. II.
dargestellt.

5. Hilfen zur Teilhabe am gemeinschaftlichen und kulturellen Leben
Hilfen zur Teilhabe am gemeinschaftlichen und kulturellen Leben umfassen vor allem:

e Hilfen zur Forderung der Begegnung und des Umgangs mit nichtbehinderten
Menschen,

¢ Hilfen zum Besuch von Veranstaltungen oder Einrichtungen, die der Geselligkeit,
der Unterhaltung oder kulturellen Zwecken dienen und

¢ die Bereitstellung von Hilfsmitteln, die der Unterrichtung tGiber das Zeitgeschehen
oder uber kulturelle Ereignisse dienen, wenn wegen Art oder Schwere der
Behinderung anders eine Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft nicht oder nur
unzureichend moglich ist.

Die Hilfe kann in der Bereitstellung der notwendigen Begleitperson fiir einen
Theaterbesuch bestehen. Derartige Begleitdienste werden z.B. von
Familienunterstitzenden bzw. -entlastenden Diensten (FuD/FeD) angeboten. Trager der
FuD bzw. FeD sind in der Regel Organisationen der Behindertenselbsthilfe. Die Kosten
eines Internetanschlusses konnen im Rahmen der Eingliederungshilfe ebenfalls
Ubernommen werden, denn auch das Internet ermdglicht die Begegnung von behinderten
und nichtbehinderten Menschen.

Behinderte Menschen, die nicht in der Lage sind, offentliche Verkehrsmittel zu benutzen,
konnen zur Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft Fahrtkosten erhalten. Viele
Sozialhilfetrdger gewéhren hierfir eine monatliche Pauschale. N&ahere Informationen
hierzu erhalt man beim 6rtlichen Sozialamt.

6. Hilfsmittel

Hilfsmittel, die zur Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft erforderlich und nicht von
vorrangigen Leistungstragern (z.B. der Kranken- oder der Pflegeversicherung) zu
erbringen sind, kénnen vom Sozialhilfetrdger zu leisten sein. Typische Hilfsmittel der
Eingliederungshilfe sind z.B. behindertengerechte Schalteinrichtungen fir Wasch- oder
Kichenmaschinen sowie Weckuhren fur horbehinderte Menschen.
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F. Ausbildung, Studium und Beruf

Menschen mit Behinderung finden haufig kaum oder nur schwer eine Beschéaftigung auf
dem allgemeinen Arbeitsmarkt. Das Gesetz sieht deshalb besondere Hilfen vor, die
behinderten Menschen die Teilhabe am Arbeitsleben erméglichen sollen. Kann ein
behinderter Mensch wegen Art oder Schwere seiner Behinderung nicht oder noch nicht
auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt beschaftigt werden, kommt eine Beschaftigung in einer
Werkstatt fur behinderte Menschen (WfbM) oder in einer Tagesforderstatte in Betracht.
Auch fir Menschen mit Behinderung, die eine Ausbildung oder ein Studium absolvieren
maochten, sieht das Gesetz Unterstitzungsmaoglichkeiten vor.

I. Ausbildung

Behinderte Menschen, die studieren oder sich in einer Ausbildung befinden, haben
entsprechend ihrer Einkommens- und Vermoégensverhaltnisse Anspruch auf laufende
Lebensunterhalts- und Ausbildungskosten nach dem Bundesausbildungsférderungsgesetz
(BAf6G). Daneben kdnnen ihnen weitere Hilfen zustehen.

1. Leistungen nach dem Bundesausbildungsforderungsgesetz

Zur Finanzierung des Lebensunterhalts wahrend der Schulzeit, einer Ausbildung oder
einem  Studium  kdénnen  behinderte  Menschen  Leistungen nach  dem
Bundesausbildungsforderungsgesetz (BAf6G) erhalten. Die Ausbildungsférderung kann
fur den Besuch folgender Bildungsstatten erbracht werden:

¢ weiterfihrenden allgemeinbildende Schulen (z.B. Haupt-, Real- und
Gesamtschulen, Gymnasien) ab Klasse 10,

e Berufsfachschulen, deren Besuch eine abgeschlossene Berufsausbildung nicht
voraussetzt, einschlie3lich der Klassen aller Formen der beruflichen Grundbildung
(z. B. Berufsvorbereitungsjahr) ab Klasse 10,

e Fach- und Fachoberschulklassen, deren Besuch eine abgeschlossene
Berufsausbildung nicht voraussetzt,

e Berufsfachschulklassen und Fachschulklassen, deren Besuch eine abgeschlossene
Berufsausbildung nicht voraussetzt, sofern sie in einem zumindest zweijahrigen
Bildungsgang einen berufsqualifizierenden Abschluss vermitteln,

e Fach- und Fachoberschulklassen, deren Besuch eine abgeschlossene
Berufsausbildung voraussetzt,

¢ Abendhauptschulen, Berufsaufbauschulen, Abendrealschulen, Abendgymnasien
und Kollegs, Hohere Fachschulen und Akademien und Hochschulen.

Schiler, die eine der in den ersten drei Punkten genannten Schulen besuchen, erhalten
nur dann eine Forderung, wenn sie nicht bei den Eltern wohnen und notwendigerweise
auswarts untergebracht sind. Dies ist beispielsweise dann der Fall, wenn von der
Wohnung der Eltern aus eine entsprechende zumutbare Ausbildungsstatte nicht
erreichbar ist, das Kind einen eigenen Haushalt fuhrt und verheiratet ist bzw. war oder
einen eigenen Haushalt fihrt und mit mindestens einem Kind zusammenlebt. Betriebliche
oder Uberbetriebliche Ausbildungen werden nach dem BAf6G nicht geférdert.
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Neben dem Besuch einer der genannten Ausbildungsstatten missen zusatzlich auch
personliche Voraussetzungen erfillt sein, damit ein Anspruch auf BAfOG besteht. Dazu
gehoren die deutsche Staatsangehdrigkeit oder ein bestimmter aufenthaltsrechtlicher
Status. Daruber hinaus muss eine allgemeine Eignung fur die gewéhlte Ausbildung
bestehen und die Hochstaltersgrenze von grundséatzlich 30 Jahren darf nicht tberschritten
sein.

Voraussetzung ist ferner, dass der Lebensunterhalt weder durch eigenes Einkommen und
Vermogen des Auszubildenden noch durch Einkommen des Ehegatten oder der Eltern
gedeckt wird. Eine Behinderung wird bei der Einkommensermittiung der Eltern und
Ehegatten insofern beriicksichtigt, als auf entsprechenden Antrag ein zusatzlicher
Hartefreibetrag angesetzt werden kann. Beim Auszubildenden selbst kann zusétzlich
zum Vermogensfreibetrag von 5.200 Euro, der jedem Auszubildenden zusteht, ein
weiterer Teil des Vermogens in Hartefallen anrechungsfrei bleiben.

Die Forderungsdauer richtet sich nach der Dauer der Ausbildung. Bei Studiengangen ist
dies im Allgemeinen die fur den jeweiligen Studiengang festgelegte Regelstudienzeit.
Aufgrund einer Behinderung kann Uber die Forderungshéchstdauer hinaus fir eine
angemessene Zeit Ausbildungsférderung geleistet werden.

Weiterfihrende Literatur:
Deutsches Studentenwerk (Hrsg.): BafoG Die Forderung nach dem Bundesausbildungs-
férderungsgesetz

2. Berufsbildungswerk

Kommt flr den behinderten Menschen eine Ausbildung auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt
nicht in Betracht, besteht die Moglichkeit, einen Beruf in einem Berufsbildungswerk zu
erlernen. Berufsbildungswerke sind tberregionale Einrichtungen, die jungen Menschen mit
Behinderungen eine berufliche Erstausbildung in anerkannten Ausbildungsberufen
ermdglichen. Berufsbildungswerke bestehen in der Regel aus Ausbildungsstatten,
Berufsschulen und Wohngelegenheiten mit fachlicher Betreuung. Die berufliche Bildung ist
in der Regel verbunden mit Erziehungsleistungen zur Férderung der Selbststandigkeit und
Entwicklung der Personlichkeit. Antrdge auf FoOrderung der Ausbildung in einem
Berufsbildungswerk sind bei der ortlichen Arbeitsagentur zu stellen.

3. Studium

Zur Deckung ihres behinderungsspezifischen Bedarfs kann Studierenden mit Behinderung
im Rahmen der Eingliederungshilfe Hilfe zur Ausbildung geleistet werden. Als
Ausbildungshilfen  kommen  dabei  insbesondere  Fahrtkosten, Kosten  fir
Gebardensprachdolmetscher sowie fir Studienhelfer (Begleit- und Hilfspersonal zur
Unterstutzung der Studierenden beim Besuch von Lehrveranstaltungen, etc.) in Betracht.
Auch Hilfsmittel, die Studierende fur ihr Studium benétigen (z.B. ein Computer mit
spezieller Zusatzausstattung fiir einen blinden Studierenden, um Texte selbsténdig lesen,
erfassen und verarbeiten zu kénnen) kdnnen gewahrt werden. An den Kosten dieser
Leistungen mussen sich behinderte Menschen bzw. deren Eltern nach den oben in Kapitel
E. unter Il. — lll. dargestellten Grundsétzen beteiligen.
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Studierende, die aufgrund ihrer Behinderung die Studien- oder Prifungsleistungen nicht in
der eigentlich vorgeschriebenen Form erbringen kdnnen, haben die Mdglichkeit, einen
Nachteilsausgleich zu beantragen. Ein solcher Nachteilsausgleich kann je nach
Behinderungsart individuell sehr verschieden sein und z.B. in der Zeitverlangerung fur
Hausarbeiten oder Klausuren oder in der Nutzung technischer Hilfsmittel (z.B. Notebook)
oder personeller Hilfen (z.B. Gebardensprachdolmetscher) bestehen.

Weiterfihrende Literatur:
Deutsches Studentenwerk (Hrsg.): Studium und Behinderung

Il. Erwerbstatigkeit auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt

Besondere Bestimmungen fur behinderte Menschen auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt
enthalt in erster Linie das Sozialgesetzbuch IX.

1. Integrationsfachdienst

Eine grol3e Bedeutung bei der Eingliederung behinderter Menschen in das Arbeitsleben
kommt den Integrationsfachdiensten (IFD) zu. Die IFD sind ambulante professionelle
Dienstleister, die behinderte Arbeithehmer bei der Aufnahme, Ausiibung und Sicherung
einer moglichst dauerhaften Beschaftigung auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt
unterstitzen. Neben der Beratung und Betreuung der behinderten Arbeitnehmer besteht
die Aufgabe der IFD unter anderem auch darin, geeignete Arbeitsplatze auf dem
allgemeinen Arbeitsmarkt ausfindig zu machen und zu vermitteln sowie den Arbeitgebern
als Ansprechpartner zur Verfiigung zu stehen.

Mittlerweile gibt es in jedem Bezirk einer Arbeitsagentur einen IFD. Eine Ubersicht tiber
die Adressen und Ansprechpartner der IFD findet man im Internet unter
www.integrationsaemter.de .

Wer keinen Internetzugang hat, sollte sich bei seiner ortlichen Arbeitsagentur nach dem
zustandigen IFD erkundigen.

2. Unterstitzte Beschaftigung

Seit Januar 2009 gibt es die Unterstitzte Beschaftigung (UB) als neues, im SGB IX
verankertes Forderinstrument fir Menschen mit Behinderung. Unterstitzte
Beschaftigung soll behinderten Menschen mit einem komplexen Unterstitzungsbedarf ein
sozialversicherungspflichtiges Beschaftigungsverhaltnis auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt
ermoglichen. UB beinhaltet in der Regel zunachst eine zeitlich befristete, individuelle
betriebliche Qualifizierung am Arbeitsplatz. Bei Bedarf schliel3t sich nach Aufnahme eines
regularen Beschaftigungsverhaltnisses eine zeitlich unbefristete Berufsbegleitung an. UB
kann von Integrationsfachdiensten aber auch von anderen Tragern angeboten werden.

Die Dauer der Qualifizierungsphase belduft sich in der Regel auf bis zu 2 Jahre und
beinhaltet auch die Vermittlung berufstbergreifender Lerninhalte und
Schlusselqualifikationen, wie z.B. Sozial-, Handlungs- und Medienkompetenzen, sowie die
Weiterentwicklung der Personlichkeit. Eine Verlangerung um bis zu 12 Monate ist mdglich.
Die Teilnehmenden sind sozialversichert und erhalten in der Regel ein Ausbildungsgeld.
Erbracht werden die Leistungen in erster Linie von der Bundesagentur fur Arbeit.
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Die bei Bedarf anschlieBende Berufsbegleitung dient dazu, das entstandene
Arbeitsverhaltnis zu stabilisieren und langfristig zu sichern. Auch Menschen mit
Behinderungen, die aus einer Werkstatt fir behinderte Menschen auf den allgemeinen
Arbeitsmarkt wechseln und weiterer Unterstitzung bedirfen, haben einen Anspruch auf
Berufsbegleitung. Leistungen der Berufsbegleitung werden in der Regel vom
Integrationsamt erbracht.

3. Begleitende Hilfen im Beruf

Als Hilfe zur Teilhabe am Arbeitsleben sieht das Gesetz insbesondere die
Kostenuibernahme fur Hilfsmittel und technische Arbeitshilfen, die fir die Berufsausiibung
erforderlich sind, vor. Ferner werden die Kosten fir eine Arbeitsassistenz tbernommen,
wenn der behinderte Mensch auf eine direkte personliche Hilfe am Arbeitsplatz
angewiesen ist (z.B. Arbeitsassistent als Vorlesekraft fur sehbehinderte und blinde
Menschen). Dartber hinaus kdnnen verschiedene Kraftfahrzeughilfen gewahrt werden,
wenn infolge der Behinderung ein Kraftfahrzeug zum Erreichen des Arbeitsplatzes
erforderlich ist. Voraussetzungen, Antragstellung und Leistungsumfang sind durch die
Kraftfahrzeughilfeverordnung geregelt. Die Leistungen koénnen Zuschisse zur
Beschaffung eines Kraftfahrzeugs, die Ubernahme der Kosten fur behinderungsbedingte
Zusatzausstattungen sowie Zuschisse zum Erwerb der Fahrerlaubnis umfassen. Die
Leistungen der Hilfe zur Arbeit werden je nach Zustandigkeit durch die Agenturen fir
Arbeit, die Trager der Rentenversicherung oder auch durch die Integrationsamter erbracht.

4. Kindigungsschutz und Zusatzurlaub

Schwerbehinderte Arbeitnehmer (GdB von mindestens 50) unterliegen einem besonderen
Kindigungsschutz. Die Kiundigung des Arbeitsverhaltnisses durch den Arbeitgeber
bedarf der vorherigen Zustimmung des Integrationsamtes. AulRerdem haben
schwerbehinderte Arbeitnehmer Anspruch auf einen bezahlten zusatzlichen Urlaub von in
der Regel funf Arbeitstagen im Jahr.

Il. Werkstatt fiir behinderte Menschen

Die Werkstatt fir behinderte Menschen (WfbM) ist eine Einrichtung zur Teilhabe
behinderter Menschen am Arbeitsleben und zur Eingliederung in das Arbeitsleben. Sie
bietet denjenigen behinderten Menschen, die wegen Art oder Schwere ihrer Behinderung
nicht oder noch nicht auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt tatig sein kdnnen, einen
Arbeitsplatz oder die Gelegenheit zur Ausibung einer geeigneten Tatigkeit.
Voraussetzung fur die Aufnahme in eine WfbM ist grundsatzlich, dass erwartet werden
kann, dass der behinderte Mensch spatestens nach dem Berufsbildungsbereich ein
Mindestmal3 an wirtschaftlich verwertbarer Arbeitsleistung erbringen wird.

Der eigentlichen Aufnahme in die Werkstatt geht eine Phase der Arbeitserprobung voraus,
die sich in zwei Abschnitte gliedert. Das zunachst durchgefihrte Eingangsverfahren
dauert grundsatzlich drei Monate, kann im Einzelfall aber auch verkirzt werden. Es dient
der Feststellung, ob eine Werkstatt die geeignete Einrichtung ist und welche
Tatigkeitsbereiche fur den behinderten Menschen in Betracht kommen.
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Der Berufsbildungsbereich dauert zwei Jahre und schliel3t sich unmittelbar an das
Eingangsverfahren an. In diesem Bereich der WfbM soll der behinderte Mensch in seiner
Leistungsfahigkeit und Personlichkeitsentwicklung so weit geférdert werden, dass eine
geeignete Beschaftigung im Arbeitsbereich der WfbM oder auch auf dem allgemeinen
Arbeitsmarkt moglich ist. Kostentrager fir die MalRhahmen im Eingangs- und
Berufsbildungsbereich ist die Bundesagentur fur Arbeit. Behinderte Menschen erhalten in
dieser Vorbereitungszeit ein Ausbildungsgeld, welches sich im ersten Jahr auf monatlich
63 Euro und im zweiten Jahr auf monatlich 75 Euro bel&auft.

Wird der behinderte Mensch im Anschluss an den Berufsbildungsbereich in den
Arbeitsbereich der WfbM aufgenommen, steht er zu der Werkstatt in einem
arbeitnehmeréhnlichen Rechtsverhéltnis, ohne allerdings Arbeithehmer im Rechtssinne zu
sein. Aus dem arbeithnehmerahnlichen Rechtsstatus folgt jedoch, dass die Regelungen
Uber Arbeitszeit, Urlaub, Entgeltfortzahlung im Krankheitsfall, Erziehungsurlaub und
Mutterschutz auch fir Werkstattbeschéftigte gelten. Da die Werkstattarbeit ein
versicherungspflichtiges Beschaftigungsverhaltnis darstellt, sind Werkstattbeschaftigte
unfall- und rentenversichert. Sie missen sich ferner eigenstandig gegen Krankheit und
Pflegebedurftigkeit versichern, sind also zum Beispiel nicht mehr im Rahmen der
Familienversicherung Uber die Eltern krankenversichert (siehe Kapitel G.1.).

Neben dem Arbeitsentgelt, das aus dem Produktionserlés der Werkstatt gezahlt wird,
erhalten Werkstattbeschaftigte in der Regel ein Arbeitsférderungsgeld, das bis zu 26 Euro
monatlich betragen kann. Nach 20-jahriger Tatigkeit in einer WfbM besteht dariiber hinaus
ein Anspruch auf Rente wegen voller Erwerbsminderung. Die Kosten, die im
Arbeitsbereich einer WfbM entstehen, tragt in der Regel der Uberdrtliche Trager der
Sozialhilfe im Rahmen der Eingliederungshilfe. Werkstattbeschaftigte mussen, sofern ihr
monatliches Einkommen 764 Euro Ubersteigt, allenfalls einen Kostenbeitrag fir das in der
Werkstatt eingenommene Mittagessen leisten. Eltern behinderter Menschen missen sich
an den Werkstattkosten nicht beteiligen.

IV. Tagesforderstatten

Fir schwerstbehinderte und schwerstmehrfachbehinderte Menschen, welche die
Aufnahmekriterien fir die WfbM nicht oder noch nicht erfiillen, kommt die Férderung in
einer Tagesforderstatte in Betracht. Die in den Tagesforderstatten anzubietenden
MalRnahmen haben das Ziel, praktische Kenntnisse und Fahigkeiten zu fordern, die
erforderlich und geeignet sind, dem behinderten Menschen die fur ihn erreichbare
Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft zu ermdglichen. AulRerdem sollen sie auf
MalRnahmen der Teilhabe am Arbeitsleben, vor allem in Werkstatten fir behinderte
Menschen, vorbereiten. Tagesforderstatten sind daher vorrangig in rdumlichem oder
organisatorischem Zusammenhang mit einer WfoM einzurichten, um den Ubergang zur
Werkstatt zu erleichtern. Behinderte Menschen, die in Tagesforderstatten geftrdert
werden, haben im Gegensatz zu Werkstattbeschaftigten keinen arbeitnehmerahnlichen
Status. Sie erhalten keinen Arbeitslohn und bleiben beispielsweise im Rahmen der
Familienversicherung Uber die Eltern krankenversichert (siehe Kapitel G.I.). Die Kosten
fur die Leistungen in einer Tagesforderstatte tragt in der Regel der Uberdrtliche
Sozialhilfetrager im Rahmen der Eingliederungshilfe. Behinderte Menschen missen
lediglich einen Kostenbeitrag fir das Mittagessen leisten, sofern ihr monatliches
Einkommen (z.B. aufgrund einer hohen Unfallrente) 764 Euro Ubersteigt. Die Eltern
werden zu den Kosten der Tagesforderstatte nicht herangezogen.
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G. Leistungen der Krankenversicherung

Die Krankenkasse gewéhrt den Versicherten Leistungen zur Friherkennung und
Behandlung von Krankheiten. Der Leistungsumfang und die Leistungsvoraussetzungen
der gesetzlichen Krankenversicherung sind im Sozialgesetzbuch V festgelegt. Bei den
privaten Krankenkassen ergeben sich diese Inhalte aus dem jeweiligen
Versicherungsvertrag. Die nachfolgende Ubersicht beschrankt sich auf Besonderheiten,
die bei Erreichen der Volljahrigkeit im Rahmen der gesetzlichen Krankenversicherung zu
beachten sind.

I. Versicherungspflicht /Familienversicherung

Minderjahrige Kinder sind in der Regel im Rahmen der Familienversicherung Uber ihre
Eltern, meistens Uber denjenigen, der ein Erwerbseinkommen erzielt (so genannter
Stammversicherter), krankenversichert. Der Vorteil einer Familienversicherung besteht
vor allem darin, dass die Krankenversicherung fir die Angehdrigen des
Stammversicherten beitragsfrei ist. Vom Grundsatz her besteht die Familienversicherung
ab dem Erreichen der Volljahrigkeit nicht mehr. Stattdessen haben Volljahrige die Pflicht,
selbst eine beitragspflichtige Krankenversicherung abzuschlieen. Von diesem Grundsatz
macht das Gesetz jedoch Ausnahmen, d.h. die Familienversicherung kann grundsatzlich
Uber das 18. Lebensjahr hinaus fortbestehen, wenn:

e das Kind nicht erwerbstétig ist: bis zur Vollendung des 23. Lebensjahres,

e sich das Kind in einer Schul- oder Berufsausbildung oder in einem freiwilligen
sozialen oder 6kologischen Jahr befindet: bis zur Vollendung des 25.
Lebensjahres, es sei denn, das Kind befindet sich in einem
Beschaftigungsverhaltnis gegen Arbeitsentgelt,

e das Kind durch eine Behinderung auf3er Stande ist, sich selbst zu unterhalten
(zu den Voraussetzungen siehe Kapitel B.): Uber das 25. Lebensjahr hinaus,
wenn die Behinderung schon vor dem Erreichen der in Betracht kommenden
Altersgrenze vorlag

BEACHTE:

Wird die bereits bestehende altersunabhéngige Familienversicherung eines
behinderten Kindes durch eine anderweitige Versicherungspflicht, etwa aufgrund
einer Beschaftigung, verdrangt, so gilt dies lediglich fur die Dauer der
Beschaftigung. Endet diese, lebt der Krankenversicherungsschutz im Rahmen der
Familienversicherung wieder auf.

Bei der Arbeit in einer Werkstatt fur behinderte Menschen (WfbM) handelt es sich um ein
versicherungspflichtiges Beschaftigungsverhéltnis. Werkstattbeschaftigte muissen sich
deshalb eigenstandig gegen Krankheit versichern und sind nicht mehr im Rahmen der
Familienversicherung uber die Eltern krankenversichert. Etwas anderes gilt flr behinderte
Menschen, die eine Tagesforderstatte besuchen. Fir sie besteht die Familienversicherung
fort.
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II. Leistungen

Volljahrige Menschen kénnen, ebenso wie alle anderen gesetzlich Krankenversicherten,
die Leistungen der Krankenversicherung beanspruchen. Dazu gehort zum Beispiel die
Versorgung mit Arznei- sowie Heil- und Hilfsmitteln. Einen Uberblick tiber die wesentlichen
Leistungen der gesetzlichen Krankenversicherung gibt der Ratgeber des bvkm ,Mein Kind
ist behindert — diese Hilfen gibt es".

Fur erwachsene Versicherte gelten folgende Besonderheiten:

Sie  konnen grundsatzlich nur verschreibungspflichtige  Arzneimittel
beanspruchen. Nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel sind ausnahmsweise
dann von der Krankenkasse zu leisten, wenn das Medikament als Standard-
Therapie zur Behandlung einer schwerwiegenden Erkrankung erforderlich ist. Die
Medikamente, die in derartigen Fallen arztlich verordnet werden dirfen, sind in
Abschnitt F der Arzneimittel-Richtlinien abschlie3end festgelegt. Aufgefuhrt sind
dort z.B. Abfuhrmittel zur Behandlung bei Tumorleiden oder neurogener
Darmlahmung sowie Antiseptika und Gleitmittel fur Versicherte mit
Katheterisierung. Die Liste wird standig aktualisiert und ist im Internet unter www.g-
ba.de abrufbar.

Sie haben grundsatzlich keinen Anspruch auf Sehhilfen (z.B. Brillen).
Ausgenommen davon sind volljahrige Menschen mit schweren Sehbeein-
trachtigungen.

Fur gesetzlich versicherte Eltern von erwachsenen Menschen mit Behinderung gelten
folgende Besonderheiten:

Sie erhalten Haushaltshilfe, wenn es ihnen wegen einer Krankenhausbehandlung,
einer stationdren oder ambulanten Kur oder wegen hauslicher Krankenpflege nicht
maoglich ist, den Haushalt weiterzufiihren. Voraussetzung ist ferner, dass im
Haushalt ein Kind lebt, das behindert und auf Hilfe angewiesen ist. Auf3erdem darf
es im Haushalt keine Person geben, die den Haushalt weiterfiihren kdnnte.

Sie haben Anspruch auf Krankengeld, wenn ein arztliches Attest bestatigt, dass
sie ihr erkranktes Kind pflegen oder betreuen missen und deshalb nicht zur Arbeit
gehen konnen. Das erkrankte Kind muss gesetzlich krankenversichert, behindert
und auf Hilfe angewiesen sein. Ferner darf keine andere im Haushalt lebende
Person zur Betreuung des Kindes zur Verfigung stehen. Der Anspruch besteht fur
10 Arbeitstage je Kind und Jahr, bei Alleinerziehenden fiir 20 Arbeitstage je Kind
und Jahr. Ohne zeitliche Begrenzung besteht der Anspruch fir einen Elternteil,
wenn das Kind an einer schweren, unheilbaren Erkrankung leidet, die eine
begrenzte Lebenserwartung von Wochen oder wenigen Monaten erwarten lasst.
Krankengeld kann in diesem Fall auch geltend gemacht werden, wenn das Kind
stationar versorgt wird oder ambulante Leistungen eines Hospizes erhalt.

[ll. Zuzahlungen

Ab dem 18. Lebensjahr missen Versicherte grundsatzlich Zuzahlungen zu allen
Leistungen der Krankenkasse leisten. Weggefallen ist zum 1. Januar 2013 lediglich die
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sogenannte Praxisgebihr, die bislang in Hohe von 10 Euro bei arztlichen und
zahnarztlichen Behandlungen zu bezahlen war. Die Hohe der Zuzahlungen betragt
grundsatzlich 10 Prozent der Kosten der jeweiligen Leistung, wobei mindestens 5 Euro,
hdchstens aber 10 Euro je Leistung zu zahlen sind. Bei Heilmitteln und hauslicher
Krankenpflege betragt die Zuzahlung 10 Prozent der Kosten sowie zusétzlich 10 Euro pro
Verordnung. Als Zuzahlungen zu stationdren Mallnahmen (z.B. bei einem
Krankenhausaufenthalt) werden pro Kalendertag 10 Euro erhoben.

Es besteht jedoch die Mdglichkeit, sich von der Zuzahlungspflicht befreien zu lassen
nachdem bereits geleistete Zahlungen eine bestimmte Belastungsgrenze Uberschritten
haben. Diese Belastungsgrenze betrdgt grundsatzlich 2 Prozent des jahrlichen
Bruttoeinkommens. Bei chronisch kranken und behinderten Versicherten ist die
Belastungsgrenze auf 1 Prozent des jahrlichen Bruttoeinkommens reduziert. Eine
schwerwiegende chronische Erkrankung liegt vor, wenn sich der Versicherte in arztlicher
Dauerbehandlung befindet (ein Arztbesuch wegen derselben Krankheit pro Quartal) und
zusatzlich mindestens eines der folgenden Kriterien erfillt ist:

e Es liegt Pflegebedirftigkeit der Pflegestufe Il oder Il vor.

e Esliegt ein Grad der Behinderung (GdB) von mindestens 60 oder eine Minderung
der Erwerbsfahigkeit (MdE) von mindestens 60 vor.

e Es st eine kontinuierliche Versorgung (arztliche oder psychotherapeutische
Behandlung, Arzneimitteltherapie, Versorgung mit Heil- und/oder Hilfsmitteln)
erforderlich, ohne die nach arztlicher Einschatzung eine lebensbedrohliche
Verschlimmerung der Erkrankung, eine Verminderung der Lebenserwartung oder
eine dauerhafte Beeintrachtigung der Lebensqualitat zu erwarten ist. Zusatzlich
muss ein therapiegerechtes Verhalten des Versicherten arztlich bescheinigt sein.

Als maligebliches Bruttoeinkommen wird bei Versicherten, die Leistungen der
Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung beziehen, der jahrliche Regelsatz
eines Haushaltsvorstandes angesehen. Die Belastungsgrenze eines
Grundsicherungsberechtigten  betrdgt demnach 91,68 Euro (2 Prozent des
Bruttoeinkommens) oder 45,84 Euro (1 Prozent des Bruttoeinkommens).

TIPP:

Wird die Belastungsgrenze aufgrund geleisteter Zuzahlungen bereits innerhalb
eines Kalenderjahres erreicht, sollte dies der Krankenkasse angezeigt werden. Nach
einer Uberprifung erteilt die Krankenkasse eine Bescheinigung dariiber, dass fur
den Rest des Kalenderjahres keine Zuzahlungen mehr zu leisten sind.

IV. Kassenindividueller Zusatzbeitrag

Seit 2009 haben die Krankenkassen die Mdoglichkeit, von ihren Versicherten einen
kassenindividuellen Zusatzbeitrag zu verlangen. Unter bestimmten Voraussetzungen
kann man sich hiervon befreien lassen. Bei Beziehern von Leistungen der Grundsicherung
im Alter und bei Erwerbsminderung (siehe dazu Kapitel K. I1.) wird der Zusatzbeitrag vom
Sozialhilfetrager geleistet. Beschéftigte in Werkstatten fur behinderte Menschen missen
keinen Zusatzbeitrag leisten.
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Weiterfihrende Literatur:
bvkm (Hrsg.): Merkblatt zu Befreiungsmdglichkeiten von dem kassenindividuellen
Zusatzbeitrag der gesetzlichen Krankenkassen

Hinweis: Dieses Merkblatt steht nur im Internet zur Verfligung und kann kostenlos unter
dem folgenden Link heruntergeladen werden kann:

http://www.bvkm.de/recht/rechtsratgeber/Zusatzbeitrag zur gesetzlichen Krankenversich
erung.pdf

H. Leistungen bei Pflegebedurftigkeit

Leistungen bei Pflegebedurftigkeit werden in der Regel von der Pflegeversicherung
gewahrt. Pflegebedurftig sind Personen, die wegen einer Krankheit oder Behinderung bei
taglichen Verrichtungen (z.B. bei der Korperpflege oder der Nahrungsaufnahme) Hilfe
bendtigen. Der Hilfebedarf muss in erheblichem Mal3e und voraussichtlich fir mindestens
sechs Monate bestehen. Der Leistungsumfang der gesetzlichen Pflegeversicherung ist im
Sozialgesetzbuch Xl geregelt. Die Leistungen der privaten Pflegeversicherung richten sich
nach dem Pflegeversicherungsvertrag. Dieser muss Leistungen vorsehen, die denen der
gesetzlichen Pflegeversicherung gleichwertig sind.

I. Leistungen der Pflegeversicherung

Fur volljahrige Menschen mit Behinderung gelten hinsichtlich des Leistungsumfangs und
der Leistungsvoraussetzungen im Rahmen der Pflegeversicherung keine Besonderheiten.
Einen Uberblick Uber die wesentlichen Leistungen der Pflegeversicherung gibt der
Ratgeber des bvkm ,Mein Kind ist behindert — diese Hilfen gibt es“. Nachfolgend werden
einige Leistungen dargestellt, die fur volljahrige Menschen mit Behinderung von
besonderer Bedeutung sind.

1. Pflegesachleistung und Pflegegeld

Wichtig fur pflegebedirftige Menschen, die in hauslicher Umgebung (also nicht in einer
stationdren Einrichtung) leben, sind insbesondere das Pflegegeld wund die
Pflegesachleistung. Pflegesachleistung heil3t, dass professionelle Pflegekrafte die
Grundpflege und die hauswirtschaftliche Versorgung Ubernehmen. Dies geschieht in der
Regel durch einen zugelassenen ambulanten Pflegedienst. Neu ist seit 2013, dass mit
dem Betrag der Pflegesachleistung auch h&ausliche Betreuung beansprucht werden
kann. Darunter fallen verschiedene Hilfen bei der Alltagsgestaltung wie z.B. die
Unterstitzung bei Hobby und Spiel oder Spaziergangen in der naheren Umgebung. Der
Anspruch auf hausliche Betreuung besteht allerdings nur dann, wenn gewdhrleistet ist,
dass die Grundpflege und die hauswirtschaftliche Versorgung sichergestellt sind.

Anstelle der Sachleistung kann der pflegebedirftige Mensch Pflegegeld beantragen,
wenn er damit in geeigneter Weise seine Pflege selbst sicherstellen kann, beispielsweise
indem er sich durch Angehorige betreuen lasst. Das Pflegegeld steht dem
pflegebedurftigen Menschen zu, der es an die Pflegeperson als finanzielle Anerkennung
weitergeben kann.
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Seit 2013 gibt es fur Menschen mit erheblich eingeschrankter Alltagskompetenz, die
die Pflegestufe | oder Il haben, hoheres Pflegegeld und hdhere Pflegesachleistungen.
AulRerdem erhalten Versicherte, die zu diesem Personenkreis zahlen, nun sogar dann
Pflegegeld und Pflegesachleistungen, wenn ihr Pflegebedarf nicht die relevanten Zeitwerte
der Stufe | erreicht (sogenannte Pflegestufe 0). Die Feststellung, ob die Alltagskompetenz
eines Menschen eingeschrankt ist, erfolgt durch den Medizinischen Dienst der
Krankenkassen bzw. durch einen von der Pflegekasse beauftragten Gutachter.
MalRRgebend ist dabei, ob bestimmte Schadigungen und Fahigkeitsstérungen vorliegen.
Dazu zéhlen z.B. eine Tendenz zum Weglaufen, zu aggressivem Verhalten oder das
Verkennen gefahrdender Situationen. Derartige Einschrankungen liegen insbesondere bei
Menschen mit einer geistigen Behinderung sowie bei demenzkranken Menschen vor.

Fur Menschen ohne eingeschrankte Alltagskompetenz bleibt es bei der bisherigen
Leistungshohe. Beim Pflegegeld und bei der Pflegesachleistung muss also neuerdings
zwischen pflegebedirftigen Menschen ohne eingeschrénkte Alltagskompetenz und
solchen mit eingeschrankter Alltagskompetenz differenziert werden.

Pflegesachleistung seit 1. Januar 2013:

Pflegestufe Pflegebedirftige ohne Pflegebedirftige mit
eingeschrankte Alltagskompetenz eingeschrankter
monatlich bis zu Alltagskompetenz monatlich

bis zu

0 kein Anspruch 225 €

450 € 665 €

Il 1.100 € 1.250 €

1] 1.550 € 1.550 €

In Hartefdllen erhalten Pflegebedirftige der Stufe Il Sachleistungen von bis zu 1.918
Euro.
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Pflegegeld seit 1. Januar 2013:

Pflegestufe Pflegebedirftige ohne Pflegebedirftige mit
eingeschrankte eingeschrankter
Alltagskompetenz monatlich Alltagskompetenz
monatlich

0 kein Anspruch 120 €
235 € 305 €
Il 440 € 525 €
1] 700 € 700 €

Sachleistung und Pflegegeld kénnen auch kombiniert in Anspruch genommen werden
(sogenannte Kombinationsleistung). Das Pflegegeld wird in diesem Fall um den
Prozentsatz gemindert, zu dem von der Pflegeversicherung Sachleistungen erbracht
werden.

2. Besondere Leistungen fur Pflegebedurftige in ambulant betreuten Wohngruppen

Fur Pflegebedurftige, die in ambulant betreuten Wohngruppen héauslich gepflegt werden,
sieht das Gesetz seit dem 30. Oktober 2012 weitere besondere Leistungen vor. Ambulant
betreute Wohngruppen sind Wohngemeinschaften von regelmalig mindestens drei
Pflegebedirftigen, mit dem Zweck der gemeinschaftlich organisierten pflegerischen
Versorgung.

Pflegebedirftige, die in solchen Wohngruppen leben, erhalten neben dem Pflegegeld bzw.
der Pflegesachleistung einen pauschalen Zuschlag in H6he von 200 Euro monatlich.
Voraussetzung ist unter anderem, dass die Pflegebedurftigen mindestens die Pflegestufe |
haben. Auflerdem muss eine Pflegekraft in der Wohngruppe téatig sein, die
organisatorische, verwaltende oder pflegerische Aufgaben Gbernimmt.

Pflegebedurftige, die eine ambulant betreute Wohngruppe nach dem 30. Oktober 2012
neu grinden, erhalten pro Person fur die altersgerechte oder barrierearme
Umgestaltung der Wohnung eine Foérderung in Hohe von 2.500 Euro. Der Gesamtbetrag
fur eine Wohngemeinschatt ist auf 10.000 Euro begrenzt. Die Forderung endet, wenn die
hierfir zur Verfigung gestellte Summe von 30 Millionen Euro aufgebraucht ist, spatestens
aber am 31. Dezember 2015.
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3. Kurzzeitpflege

Kann die hausliche Pflege zeitweise in bestimmten Krisensituationen (z.B. nach einem
Krankenhausaufenthalt) nicht oder nicht in erforderlichem Umfang erbracht werden, haben
Pflegebedurftige Anspruch auf Kurzzeitpflege in einer vollstationaren Pflegeeinrichtung. In der
Regel sind dies Einrichtungen der Altenhilfe, die nicht auf die besonderen Beddrfnisse von
Menschen mit Behinderung ausgerichtet sind. Ausnahmsweise konnen pflegebedirftige
Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene unter 25 Jahren, die zuhause leben, deshalb
Kurzzeitpflege auch in Einrichtungen der Behinderten- und Jugendhilfe erhalten. Der
Anspruch auf Kurzzeitpflege ist auf vier Wochen pro Kalenderjahr sowie einen jahrlichen
Betrag von 1.550 Euro beschrankt.

4. Pflege in vollstationaren Einrichtungen der Behindertenhilfe

Fur die Pflege in einer vollstationdren Einrichtung der Behindertenhilfe zahlen die
Pflegekassen — unabhangig von der Pflegestufe - maximal 256 Euro im Monat. Sind
pflegebedirftige Heimbewohner am Wochenende oder in den Ferien zu Besuch bei ihren
Eltern, kdnnen sie anteilig fur jeden Tag der h&uslichen Pflege 1/30 des jeweiligen
Pflegegeldes ausgezahlt bekommen (bei Pflegestufe Ill mit einem monatlichen Pflegegeld
von 700 Euro also 23,33 Euro pro Tag). An- und Abreisetag zahlen dabei jeweils als volle
Tage.

II. Hilfe zur Pflege

Teilweise werden bei Pflegebedurftigkeit auch Leistungen vom Sozialamt in Form von ,Hilfe
zur Pflege“ erbracht. Es handelt sich dabei um eine Leistung der Sozialhilfe, die im
Sozialgesetzbuch XII geregelt ist. Das Sozialhilferecht hat eine Auffangfunktion. Vorrangig
sind zunadchst andere Sozialleistungstrager zur Leistung verpflichtet. Wer Anspruch auf
Leistungen der Pflegeversicherung hat, kann deshalb fir den gleichen Bedarf keine Hilfe zur
Pflege erhalten.

Hilfe zur Pflege kommt unter anderem in Betracht, wenn ein Mensch pflegebediirftig ist, aber
die Voraussetzungen fur Leistungen der Pflegeversicherung nicht erfillt. Bei Menschen
ohne erheblich eingeschréankte Alltagskompetenz ist dies z.B. der Fall, wenn ihr taglicher
Hilfebedarf nicht die erforderlichen Zeitwerte der Pflegestufe | erreicht (sogenannte
Pflegestufe 0). Auch wenn die Hilfe voraussichtlich fir weniger als sechs Monate
erforderlich ist, besteht kein Anspruch auf Leistungen der Pflegeversicherung. Da die
Leistungen der Pflegeversicherung — ahnlich wie bei einer Teilkaskoversicherung - auf
bestimmte Betrdge beschréankt sind, kann Hilfe zur Pflege ferner als aufstockende
Leistung erbracht werden, um den vollstandigen Pflegebedarf eines Menschen zu decken.

Anspruch auf Hilfe zur Pflege haben Pflegebedirftige nur, wenn sie bedirftig sind, also die
Pflegeleistungen nicht mit ihrem Einkommen oder Vermdgen bestreiten konnen.
Einkommen und Vermdgen muissen jedoch nur eingesetzt werden, soweit bestimmte
gesetzlich festgelegte Grenzen Uberschritten werden. Die Ausfihrungen in Kapitel E.
Abschnitt Il. — 1ll. gelten fur die Hilfe zur Pflege entsprechend.

Weiterfihrende Literatur:

Bundesvereinigung Lebenshilfe (Hrsg.):
- Pflegeversicherung im hauslichen Bereich
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- Richtig begutachten — gerecht beurteilen

J. Persdnliches Budget

Das Personliche Budget ist eine besondere Form der Leistungserbringung. Die
Kernvorschrift fir das Personliche Budget ist im SGB IX geregelt.

Sozialleistungen werden (dblicherweise in Form von Sachleistungen an den
Leistungsberechtigten gewahrt. Praktisch bedeutet die Sachleistung, dass ein behinderter
Mensch z.B. im Rahmen der Eingliederungshilfe (siehe oben Kapitel E.) von einem
Familienentlastenden Dienst eine Begleitperson fir den Besuch einer Sportveranstaltung
gestellt bekommt, diese Begleitperson aber nicht selbst bezahlen muss. Bezahlt wird der
Familienentlastende Dienst vom Sozialamt. Beim Personlichen Budget bekommt der
Leistungsberechtigte dagegen selbst Geld in die Hand und muss sich dafiur die
Leistungen, die er braucht, selber einkaufen. Mit dem Personlichen Budget kann ein
behinderter Mensch also zum Beispiel einen Studenten oder einen Nachbarn dafir
bezahlen, dass dieser ihn zum Ful3ball begleitet.

Leistungsberechtigte behinderte Menschen haben einen Rechtsanspruch darauf, dass
sie die ihnen zustehenden budgetfahigen Leistungen als Personliches Budget erhalten.
Budgetfahig sind z.B. grundsétzlich alle vom Sozialhilfetrager zu gewéhrenden Leistungen
der Eingliederungshilfe (siehe oben Kapitel E.). Als Personliches Budget kénnen
budgetfahige Leistungen nur dann gewahrt werden, wenn die Anspruchsvoraussetzungen
des jeweiligen Leistungsgesetzes erflllt sind. Eingliederungshilfe in Form eines
Personlichen Budgets kénnen behinderte Menschen z.B. nur dann erhalten, wenn ihr
Einkommen und Vermdgen bestimmte Grenzen nicht Gberschreitet (siehe dazu Kapitel E.
II.) und auch die sonstigen Voraussetzungen fur die Gewahrung von Eingliederungshilfe
vorliegen.

Ein Personliches Budget wird nur auf Antrag gewahrt. Niemand kann also zur
Inanspruchnahme von Leistungen in Form eines Personlichen Budgets gezwungen
werden. Der Antrag sollte bei dem Kostentrager gestellt werden, der fir die benétigte
Sozialleistung zustandig ist. Mochte ein behinderter Mensch z.B. Leistungen der
Eingliederungshilfe in Form eines Persodnlichen Budgets in Anspruch nehmen, sollte der
Antrag beim Sozialamt gestellt werden.

Wer sich einmal fur ein Personliches Budget entschieden hat, ist nicht dauerhaft an diese
Leistungsform gebunden. Ein behinderter Mensch kann beispielsweise zur Sachleistung
zurtckkehren, wenn er feststellt, dass er mit der Verwaltung des Geldbetrages tberfordert
ist.

Weiterfuhrende Literatur:
e bvkm e.V., Das Persotnliche Budget — Leistungen und Hilfe selbst einkaufen !

K. Leistungen zum Lebensunterhalt
Reicht das Einkommen eines behinderten Menschen nicht aus, um seinen Lebensbedarf

(Ernéhrung, Unterkunft etc.) zu bestreiten, kann er unter Umstanden Leistungen zur
Sicherung des Lebensunterhalts beanspruchen. Diese Leistungen werden im
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Wesentlichen entweder in Form des Arbeitslosengeldes Il nhach dem Sozialgesetzbuch Il
(SGB II) oder in Form der Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung nach dem
Sozialgesetzbuch Xl (SGB XlI) gewahrt.

I. Arbeitslosengeld I

Arbeitslosengeld Il (auch ,Hartz IV* genannt) erhalten Personen, die zwischen 15 und 64
Jahre alt, erwerbsfahig und hilfebedurftig sind. Erwerbsfahig ist, wer unter den ublichen
Bedingungen des allgemeinen Arbeitsmarktes mindestens drei Stunden taglich
erwerbstatig sein kann. Hilfebedurftig ist, wer seinen Lebensunterhalt nicht oder nicht
ausreichend durch Aufnahme einer zumutbaren Arbeit oder aus dem zu
berucksichtigenden Einkommen und Vermdgen sichern kann.

Das Arbeitslosengeld Il besteht im Wesentlichen aus dem Regelbedarf und dem Bedarf
fur Unterkunft und Heizung inklusive Warmwasserbereitung. Der Regelbedarf umfasst
insbesondere Erndhrung, Kleidung, Korperpflege, Hausrat, Haushaltsenergie sowie
personliche Bedirfnisse des taglichen Lebens und wird als monatlicher Pauschalbetrag
geleistet. Fir alleinstehende Personen belduft sich der Regelbedarf seit dem 1. Januar
2013 auf 382 Euro im Monat. Behinderte Hilfebedurftige, denen Leistungen zur Teilhabe
am Arbeitsleben sowie sonstige Hilfen zur Erlangung eines Arbeitsplatzes oder Hilfe zur
Ausbildung fur eine angemessene Tatigkeit erbracht werden, erhalten aul3erdem einen
Mehrbedarfszuschlag in Hohe von 35 Prozent des mal3igebenden Regelbedarfs.

Antrage sind in der Regel bei der drtlichen Arbeitsagentur zu stellen.
[I. Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung

Die Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung wird hilfebedurftigen Personen
gewahrt, die entweder das 65. Lebensjahr vollendet haben oder die volljahrig und
dauerhaft voll erwerbsgemindert sind. Volle Erwerbsminderung besteht, wenn ein
Mensch wegen Krankheit oder Behinderung aulerstande ist, unter den Ublichen
Bedingungen des allgemeinen Arbeitsmarktes mindestens drei Stunden taglich
erwerbstatig zu sein. Behinderte Menschen, die in einer Werkstatt flur behinderte
Menschen oder in einer Tagesforderstatte beschaftigt sind, werden als voll
erwerbsgemindert angesehen.

Die Grundsicherung ist eine Leistung der Sozialhilfe. Sie ist im SGB XII geregelt und
umfasst folgende Leistungen:

e den fur den Leistungsberechtigten mal3gebenden Regelsatz,

e die angemessenen tatsachlichen Aufwendungen fur Unterkunft und Heizung sowie
zentrale Warmwasserversorgung,

e einen Mehrbedarf von 17 Prozent der malRgebenden Regelbedarfsstufe bei Besitz
eines Schwerbehindertenausweises mit dem Merkzeichen ,G“ oder ,,aG",

e einen angemessenen Mehrbedarf fur kranke oder behinderte Menschen, die einer
kostenaufwandigen Ernahrung bedurfen,

e einen Mehrbedarf soweit Warmwasser durch in der Unterkunft installierte
Vorrichtungen erzeugt wird (dezentrale Warmwassererzeugung) und

e die Ubernahme von Kranken- und Pflegeversicherungsbeitragen.
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Der Regelsatz wird als monatlicher Pauschalbetrag fiir Ernéhrung, Kleidung, Kérperpflege,
Hausrat, Haushaltsenergie sowie personliche Bedurfnisse des taglichen Lebens geleistet.
Die Hohe des Regelsatzes richtet sich danach, welcher sogenannten Regelbedarfsstufe
der Leistungsberechtigte angehort. Zur Regelbedarfsstufe 1 gehdren erwachsene
Personen, die alleinstehend sind und einen eigenen Haushalt fihren. Sie erhalten seit 1.
Januar 2013 monatlich 382 Euro. Leben erwachsene Menschen mit Behinderung im
gemeinsamen Haushalt mit ihren Eltern, steht ihnen nach der Regelbedarfsstufe 3 ein
monatlicher Regelsatz von 306 Euro zu.

TIPP:

Vollerwerbsgeminderte Menschen, die im Haushalt ihrer Eltern leben und Uber 25
Jahre alt sind, sollten gegen die Bewilligung der Regelbedarfsstufe 3 Widerspruch
einlegen. Denn sie werden im Vergleich zu gleichaltrigen erwerbsfahigen Menschen
schlechter gestellt. Diese erhalten namlich, auch wenn sie noch im Elternhaus
leben, nach dem Sozialgesetzbuch Il den Regelbedarf fur alleinstehende Personen
in Hohe von 382 Euro im Monat. Inwieweit diese Ungleichbehandlung gerechtfertigt
ist, muss noch von den Sozialgerichten geklart werden. Durch einen Widerspruch
sichern sich Betroffene eine Nachzahlung fir den Fall, dass die Regelbedarfsstufe 3
aufgehoben wird. Unter www.bvkm.de gibt es hierzu in der Rubrik ,,Recht und
Politik“ unter ,,Argumentationshilfen/Grundsicherung“ einen Musterwiderspruch.

Erfolgt die Warmwasserbereitung dezentral, beispielsweise in einem Durchlauferhitzer,
ist dem Leistungsberechtigten hierfiir ein entsprechender Mehrbedarf zu bewilligen. Fur
Personen, denen ein Regelsatz nach der Regelbedarfsstufe 1 zu gewahren ist, betragt der
Mehrbedarf 8,79 Euro und fir Personen, die der Regelbedarfsstufe 3 zuzuordnen sind,
7,04 Euro im Monat.

Neben den vorgenannten regelméafig anfallenden Leistungen erhalten Grundsiche-
rungsberechtigte auRerdem Leistungen fur folgende einmalige Bedarfe:
e die Erstausstattung einer Wohnung einschliel3lich der Haushaltsgeréte,
e die Erstausstattungen fur Bekleidung,
e die Erstausstattungen bei Schwangerschaft und Geburt sowie
e die Anschaffung und Reparaturen von orthopadischen Schuhen, Reparaturen von
therapeutischen Geraten und Ausristungen sowie die Miete von therapeutischen
Geraten.

Grundsicherung erhalten sowohl Menschen, die in einer eigenen Wohnung leben als auch
Menschen, die im Wohnheim oder im Haushalt der Eltern wohnen. Ein Unterhaltsbeitrag
von den Eltern wird fir diese Leistung nicht erhoben.

TIPP:
In dem Monat, in dem ein voll erwerbsunfahiger Mensch 18 wird, sollte er — auch
wenn er noch bei seinen Eltern lebt — einen Antrag auf Grundsicherung stellen.

Kein Anspruch auf Grundsicherung besteht, wenn das jahrliche Gesamteinkommen eines
Elternteils 100.000 Euro Uberschreitet. In diesem Fall kdénnen bedurftige, voll
erwerbsgeminderte Menschen aber unter bestimmten Voraussetzungen Hilfe zum
Lebensunterhalt nach dem SGB XlI beanspruchen. Bei erwachsenen Menschen, die im
Haushalt ihrer Eltern leben, ist die Gewadhrung der Leistung davon abhéngig, dass sie
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mindestens 25 Jahre alt sind. Der Kostenbeitrag von Eltern erwachsener Kinder mit
Behinderung beschrankt sich bei der Hilfe zum Lebensunterhalt auf 23,90 Euro im Monat.

Antrage auf Leistungen der Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung sind beim
Sozialamt zu stellen.

TIPP:
Der Bundesverband bietet auf seiner Internetseite www.bvkm.de Argumentations-
hilfen flir Rechtsprobleme an, die bei der Grundsicherung haufig auftreten.

Weiterfihrende Literatur:
bvkm (Hrsg.): Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung nach dem SGB Xl —
Merkblatt fur behinderte Menschen und ihre Angehdérigen

lll. Wohngeld

Menschen mit geringem Einkommen kdnnen Wohngeld als Zuschuss zu den
Aufwendungen fir Wohnraum erhalten. Ob ein Anspruch auf Wohngeld besteht, richtet
sich nach den Voraussetzungen des Wohngeldgesetzes. Der Anspruch auf Wohngeld und
die Hohe hangen von vier Faktoren ab, namlich der Antragsberechtigung, der Zahl der
Personen, die den Haushalt bewohnen, dem tatsédchlichen Aufwand fir den Wohnraum
und dem Einkommen. Die mdglichen Leistungen nach dem Wohngeldgesetz lassen sich
nach dem so genannten Mietzuschuss und dem Lastenzuschuss unterscheiden. Den
Mietzuschuss konnen grundsétzlich Mieter und Untermieter einer Mietwohnung sowie
Inhaber eines mietahnlichen Dauerwohnrechts beantragen. Anspruch auf einen
Lastenzuschuss konnen Eigentiumer eines Eigenheimes, einer landwirtschaftlichen
Nebenerwerbsstelle oder einer Eigentumswohnung haben. Das Wohngeld wird ab dem
Datum der Antragstellung geleistet. Der Antrag ist bei der 6rtlichen Wohngeldstelle zu
stellen. Von einigen wenigen Ausnahmen abgesehen sind Grundwehrdienstleistende,
Bezieher von Ausbildungsbeihilfen (BAf6G) und solche Auslander, die sich entweder nicht
im Bundesgebiet aufhalten und/oder Uber keinen giltigen Aufenthaltstitel verfiigen, von
dem Anspruch auf Wohngeld ausgeschlossen. Keinen Anspruch auf Wohngeld haben
auch Bezieher von Leistungen der Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung
und Arbeitslosengeld II-Empfanger.

Weiterfuhrende Literatur:
Bundesministerium fir Verkehr, Bau und Stadtentwicklung (Hrsg.): Wohngeld 2010
Ratschlage und Hinweise

L. Unterhaltspflicht der Eltern

Die Unterhaltspflicht von Eltern gegentber ihren Kindern ist im Birgerlichen Gesetzbuch
(BGB) geregelt. Fur volljghrige Kinder missen Eltern in der Regel keinen Unterhalt mehr
zahlen. Mit Vollendung des 18. Lebensjahres missen Kinder namlich grundsatzlich eine
Erwerbstatigkeit aufnehmen und fur ihren Lebensbedarf selbst aufkommen. Etwas
anderes gilt, wenn sie sich noch in einer Ausbildung befinden oder einem Studium
nachgehen.

Bei behinderten Kindern, die keiner Erwerbstétigkeit nachgehen kénnen, besteht die
Unterhaltspflicht der Eltern grundséatzlich Gber das 18. Lebensjahr hinaus fort. Nimmt ein
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volljahriges Kind mit Behinderung Leistungen der Sozialhilfe in Anspruch, geht der
Unterhaltsanspruch des Kindes auf den Sozialhilfetrager Uber. Das heil3t, der
Sozialhilfetrager kann von den Eltern Ersatz fur die von ihm geleistete Hilfe verlangen.
Hierfur gelten allerdings folgende Besonderheiten:

e Bei Leistungen der Eingliederungshilfe und Hilfe zur Pflege beschrankt sich der
von den Eltern zu leistende Unterhaltsbeitrag auf 31,06 Euro im Monat (siehe
Kapitel E.lIIl. und H.IL.).

e Bei Leistungen der Hilfe zum Lebensunterhalt ist der Unterhaltsbeitrag der Eltern
auf monatlich 23,90 Euro beschrankt (siehe Kapitel K.11.).

Keinen Unterhaltsbeitrag mussen Eltern leisten, die selbst Sozialhilfe beziehen. Auch
wenn das monatliche Einkommen der Eltern 1.900 Euro nicht tbersteigt oder die Leistung
des Unterhaltsbeitrags fur sie eine unbillige Harte bedeuten wirde, muss der Betrag nicht
bezahlt werden.

Eine weitere Besonderheit besteht bei der Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung. Auch sie ist eine Leistung der Sozialhilfe (siehe Kapitel K.1l.). Bei
dieser Leistung bleiben Unterhaltsanspriiche von Kindern gegeniuber ihren Eltern
unbericksichtigt, sofern das jahrliche Gesamteinkommen eines Elternteils 100.000 Euro
nicht Uberschreitet. Mit anderen Worten: Liegt das jeweilige Einkommen der Elternteile
unter diesem Betrag, haben die Kinder Anspruch auf Grundsicherung. Von den Eltern ist
fur diese Leistung der Sozialhilfe kein Unterhaltsbeitrag zu zahlen.

M. Wohnen

Damit Menschen mit Behinderung in den eigenen vier Wanden leben kénnen, missen ihre
Wohnungen behindertengerecht gestaltet sein. Das Gesetz sieht hierfir verschiedene
Hilfen vor. Die finanziellen Férdermoglichkeiten fur barrierefreies Wohnen werden in der
Broschure ,Mein Kind ist behindert — diese Hilfen gibt es” des bvkm dargestellt.

Fur Menschen mit Behinderung, die einen hohen Unterstitzungsbedarf haben, gibt es
ferner spezielle Wohnformen. Neben den klassischen Wohnheimen fur behinderte
Menschen stehen kleine Wohngruppen oder sogenannte externe Wohnungen zur
Verfigung, in denen nur ein oder zwei behinderte Menschen leben. AuRerdem haben
behinderte Menschen die Mdglichkeit, in betreuten Wohnungen zu leben. In rechtlicher
Hinsicht sind die Wohnformen nach vollstationaren Einrichtungen und ambulanten
Wohnformen zu unterscheiden. Zu den vollstationdren Wohnformen zahlen Wohnheime
bzw. Wohnstatten und Wohngruppen, wahrend das Leben in einer betreuten Wohnung in
der Regel der ambulanten Versorgung zugerechnet wird.

I. Vollstationare Einrichtung

In vollstationdren Einrichtungen der Eingliederungshilfe - wie z.B. den klassischen
Wohnheimen oder Wohnstétten - wird der gesamte Lebensbedarf des behinderten
Menschen durch den Einrichtungstrager sichergestellt (,Rund-um-Versorgung®). Die
Leistungen, die der behinderte Mensch in der Einrichtung erhalt, setzen sich zusammen
aus Leistungen zur Sicherung des Lebensunterhalts (Ernahrung, Unterkunft, Kleidung,
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etc.) sowie aus Leistungen der Eingliederungshilfe (z.B. in Form von Betreuungsleistungen
bei Freizeitaktivitaten). Bestandteil der Leistungen fur den Lebensunterhalt ist das
sogenannte Taschengeld, das sich fur erwachsene Heimbewohner auf monatlich 103,14
Euro belauft und fur personliche Bedurfnisse zur Verfugung steht.

Die Wohnheimkosten werden in der Regel vom Uuberortlichen Trager der Sozialhilfe
finanziert. An diesen Kosten missen sich Heimbewohner mit ihrem Einkommen
beteiligen, und zwar auch soweit es unter der maf3geblichen Einkommensgrenze liegt
(siehe dazu oben in Kapitel E unter Il), da im Rahmen einer stationdaren Unterbringung
Aufwendungen fir den hauslichen Lebensunterhalt erspart werden. Etwaiges Vermdgen
der Heimbewohner ist nur zu bericksichtigen, soweit es die maligebliche
Vermogensgrenze Uberschreitet.

Die Eltern volljahriger Heimbewohner missen maximal 54,96 Euro im Monat fur den
Heimplatz bezahlen. Darin sind 23,90 Euro fir den in der Einrichtung erbrachten
Lebensunterhalt und 31,06 Euro fur die im Wohnheim geleistete Eingliederungshilfe
enthalten (siehe Kapitel L.).

Il. Ambulant betreutes Wohnen

Lebt ein behinderter Mensch in einer eigenen Wohnung, in der er von Mitarbeitern eines
ambulanten Dienstes der Behindertenselbsthilfe padagogisch betreut wird, spricht man
vom ,ambulant betreuten Wohnen“. Die padagogische Betreuung besteht darin, den
behinderten Menschen bei der Bewaltigung seines Alltags (z. B. durch Anleitung im
hauswirtschaftlichen Bereich, Begleitung bei Behérdengéangen, usw.) zu unterstitzen.

Im Gegensatz zu vollstationaren Einrichtungen, in denen der Einrichtungstrager die
komplette Versorgung der Bewohner sicherstellt, miissen sich Menschen mit Behinderung,
die ambulant betreut wohnen, ihr individuelles Leistungspaket aus verschiedenen Hilfen
,<zusammenschnuren®. lhre Wohnung und ihren sonstigen Lebensunterhalt (Ernahrung,
Kleidung, Hobbys, etc.) werden sie in der Regel durch eigenes Einkommen und/oder
Leistungen der Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung (siehe dazu die
Ausfuhrungen in Kapitel K.Il.) finanzieren. Daneben bendétigen sie Leistungen der
Eingliederungshilfe (zum Beispiel in Form von pédagogischer Betreuung) sowie unter
Umstanden Leistungen der Pflegeversicherung und/oder Hilfe zur Pflege.

Eingliederungshilfe und Hilfe zur Pflege sind Leistungen der Sozialhilfe. An den Kosten
dieser Leistungen muss sich der Mensch mit Behinderung mit seinem Einkommen und
Vermogen in angemessenem Umfang beteiligen, soweit bestimmte Grenzen Uberstiegen
werden (siehe oben in Kapitel E. unter 1l.). Ist der behinderte Mensch volljdhrig,
beschrankt sich der monatliche Unterhaltsbeitrag seiner Eltern fir diese Kosten auf 31,06
Euro (siehe Kapitel L.).

N. Versicherungsschutz

Kinder sind in vielen Bereichen bei den Eltern mitversichert. Mit dem 18. Geburtstag kann
sich dies unter Umstanden andern. Uber das 18. Lebensjahr hinaus bleiben Kinder aber in
der Regel in der Privathaftpflichtversicherung ihrer Eltern mitversichert. Dies gilt
unabhangig vom Wohnort und bis zum Ende der ersten Ausbildung. Bei der
Hausratversicherung weiten einige Versicherer den Schutz des Familientarifs auf Zimmer
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in Wohngemeinschaften oder Wohnheimen aus, solange der Lebensmittelpunkt der Kinder
noch bei den Eltern liegt. Im Schadensfall erstatten sie aber maximal 10 Prozent der
Versicherungssumme. In die Rechtsschutzversicherung ihrer Eltern bleiben volljahrige
Kinder haufig solange einbezogen bis sie dauerhaft eigenes Geld verdienen. Zum
Versicherungsschutz in der gesetzlichen Krankenversicherung siehe die Ausfiihrungen
in Kapitel G. Welche Versicherungen sinnvoll sind, hangt vom Einzelfall ab.

Weiterfihrende Literatur:
bvkm (Hrsg.): Versicherungsmerkblatt — Versicherungsschutz fir Menschen mit
Behinderung und deren Angehdorige

O. Das Behindertentestament

Das Erbrecht regelt die Fragen, wem das Vermdgen eines Menschen nach dessen Tod
zufallt, was mit dem Vermogen geschehen soll und wer fir die Schulden des Nachlasses
aufkommt. Das Erbrecht ist Teil des Birgerlichen Gesetzbuches (BGB).

Menschen mit Behinderung, die Leistungen der Sozialhilfe in Anspruch nehmen, missen
Vermdogen, das ihnen durch eine Erbschaft zufallt, zur Deckung ihres sozialhilferechtlichen
Bedarfs einsetzen. Erst wenn das Vermoégen bis auf einen Schonbetrag von 2.600 Euro
aufgebraucht ist, ist der Sozialhilfetrager wieder zur Leistung verpflichtet. Wollen Eltern
ihren behinderten Kindern materielle Werte aus einer Erbschaft zuwenden, empfiehlt sich
deshalb ein sogenanntes Behindertentestament. Hierdurch kann der Zugriff des
Sozialamtes auf den Nachlass verhindert werden. Zentrale Elemente des
Behindertentestamentes sind die Einsetzung des behinderten Menschen zum Vorerben
und die Anordnung der Testamentsvollstreckung. Da die Regelungen, die im Einzelnen
zu treffen sind, sehr kompliziert sind, sollten Eltern sich in jedem Fall anwaltlich beraten
lassen.

Weiterfihrende Literatur:

bvkm (Hrsg.):
e Vererben zugunsten behinderter Menschen
e Der Erbfall - Was ist zu tun?

Bestelladressen fir die im Ratgeber genannten Biicher und Merkblatter:

Bundesverband fur kérper- und mehrfachbehinderte Menschen (bvkm)
Brehmstral3e 5-7

40239 Dusseldorf

info@bvkm.de

Leben mit Behinderung Hamburg Elternverein
Betreuungsverein fur behinderte Menschen
Sudring 36

22303 Hamburg

info@Imbhh.de
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Bundesvereinigung Lebenshilfe
Raiffeisenstr. 18

35043 Marburg
bundesvereinigung@Iebenshilfe.de

Deutsches Studentenwerk

Informations- und Beratungsstelle Studium und Beruf
Monbijouplatz 11

10178 Berlin
studium-behinderung@studentenwerke.de

Bundesministerium fur Verkehr, Bau und Stadtentwicklung
10115 Berlin
buergerinfo@bmvbs.bund.de

Die Broschuren ,Behinderung und Ausweis® sowie ,Leistungen zur Teilhabe am Arbeits-
und Berufsleben und Nachteilsausgleiche fir (schwer-)behinderte Menschen" sind zu
beziehen Uber:

Rheinland Kultur GmbH
Abtei Brauweiler
Postfach 2140

50250 Pulheim

Telefon: 02234 - 9495972

Der Bundesverband fir kérper- und mehrfachbehinderte Menschen e.V.
Ist ein gemeinnutziger Verein, der sich ausschliel3lich tiber Spenden,
Mitgliedsbeitrage und 6ffentliche Zuschisse finanziert.

Wir wirden uns freuen,
wenn Sie unsere Arbeit durch eine Spende unterstitzen.

Unser Spendenkonto lautet:
Bundesverband fur kdrper- und mehrfachbehinderte Menschen
Konto-Nr.: 7034203

BLZ: 37020500
Bank fur Sozialwirtschaft
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